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Yapilan ¢aligma DSM-5 tani kriterleri baz alinarak yapilmistir. Tani kriterlerini karsilayan danisan 51 yasinda olup
kadindir. Danisanla toplam 8 seans yapilmistir. 7 seans biligsel davranigg terapi ekoliine gore hareket edilmis 1 seans
tematik algi testi uygulanmistir. Damsan 2 ay dnce yasadig trafik kazasinda kaybettigi nisanlisindan sonra yasadigi
travma sonrasi, alkol kullanim dozunu arttirdig1 ve sosyal hayatina saglikli ve islevsel bir sekilde devam edemedigi
goriilmistiir. Ve hayatinin kétlii ddneminde oldugunu aktararak, yas siirecini ¢ok sancili bir sekilde yagadigini, ve bu
sebeple goniillii bir sekilde destege ihtiyag duydugunu sdyleyip psikologa gelmistir. Danigan depresif ruh hali, {iziintii,
cokkiinliik, bosluk ve yas sonrasi ¢aresizlik hissi ile bogusmakta. Uykusuzluk ve ya asir1 uyuma, istah kaybi, alkol
kullanimi doz arttirimu ile kriterlerini kargilamakta. Degersizlik ve sugluluk duygusu ile kaza amni flask beck haline
getirip tekrarlamasi ile ek olarak hafif diizey depresyon kriterlerini karsilamaktadir. Danigana ilk olarak terapinin ne
oldugunu, nasil ilerledigini, neler olacagi hakkinda kisa bir psikoegitim verilmistir. Danisan ile terapoétik iliski

kurulmaya caligsilmis ve kendini agmasi saglanmistir. Terapinin gidisatinda ise biligsel davranig¢1 terapi uygulanmis
temel inanglar, islevselligi bozan varsayimlar, olumsuz otomatik diisiinceler tespit edilip bunun iizerinde caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkol Bagimliligi, Hafif Diizey Depresyon, Bilissel Davranig¢i Terapi.
Treatment of Alcohol Dependence with Cognitive Behavioral Therapy Approach: A Case Report
Abstract

The study was conducted based on DSM-5 diagnostic criteria. The client who met the diagnostic criteria was 51 years
old and female. A total of 8 sessions were conducted with the client. 7 sessions were conducted according to the
cognitive behavioral therapy school and 1 session of thematic perception test was applied. It was observed that the
client increased the dose of alcohol use after the trauma he experienced after losing his fiancée in a traffic accident 2
months ago and could not continue his social life in a healthy and functional way. He stated that he was in a bad period
of his life, that he was experiencing the mourning process very painfully and that he needed support voluntarily for
this reason and came to the psychologist. The client struggles with depressive mood, sadness, depression, emptiness
and a feeling of helplessness after mourning. He meets the criteria with insomnia or excessive sleeping, loss of
appetite, and increasing the dose of alcohol use. He additionally meets the criteria of mild depression with feelings of
worthlessness and guilt and repetition of the accident moment in a flask-beck state. The client was first given a short
psychoeducation about what therapy is, how it progresses and what will happen. An attempt was made to establish a
therapeutic relationship with the client and ensured that he/she disclosed himself/herself. During the course of therapy,
cognitive behavioral therapy was applied and core beliefs, assumptions that disrupted functionality, and negative
automatic thoughts were identified and worked on.

Keywords: Alcohol Dependence, Mild Depression, Cognitive Behavioral Therapy.
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GIRIS

Her bireyin yasam kosullan ve karsilastigi durumlar kendine 6zgiirdiir. Bu durumlar kimi zaman
bireyin iradesi disinda gelisirken, kimi zamanda bilingli tercihlerin sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.

Insanlarin olaylara verdikleri tepkiler ve ¢oziim arayislari, kisisel deneyimlere ve psikolojik

dayanikliklarina gore farklilik gosterebilir.

Alkol bagimhiligi giiniimiizde yaygin olup c¢ok kapsamli bir hastaliktir. Bagimlilik, kisinin
kendisine fiziksel, psikolojik veya sosyal zarar verdigini bilmesine ragmen bir maddeyi
kullanmay1 siirdiirmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum kisinin maddeyi birakmakta
zorlanmasi, stirekli madde arayisi i¢cinde olmasi, kullanim miktarim giderek arttirmasi gibi
belirtilerle kendisini gosterir. Bagimlilik; zihinsel ve davramssal agidan ¢esitli sorunlara yol agan,

tedavisi edilmesi gereken bir saglik sorunudur. (Dissiz, 2015).

DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi), ilk kez Amerika Birlesik
Devletleri'nde ruhsal bozukluklar hakkinda istatistiksel veri toplama gereksinimini karsilamak
amaciyla gelistirilmistir (Gtileg vd., 2015). DSM'nin ilk baskisinda madde kullanimi, "sosyopatik
kisilik bozuklugu" basligi altinda simirlt bir sekilde ele alinmis ve bu konuya olduk¢a az yer
verilmistir (APA, 1952). DSM-II de madde kullanimini benzer sekilde az yer ayirarak ele almis ve
tan1 Slgiitleri yine belirsiz kalmistir (APA, 1968). DSM-III, madde kullanim bozukluklarina dair
daha net bir ¢ergeve ¢izmistir. i1k kez madde kétiiye kullanimi ve madde bagimlilig: arasinda bir
ayrim yapilmig, bagimlilik tanisinin koyulabilmesi i¢in fizyolojik bagimhlik bulgularinin
(tolerans, yoksunluk) gozlemlenmesi gerektigi vurgulanmistir. DSM-IV ise madde kotiiye
kullanim1 ve madde bagimliligina hiyerarsik bir yaklasgim getirmistir; madde kdotiiye kullaniminin,
madde bagimliliginin baslangic asamasi oldugu ve bagimliligin daha agir bir bozukluk olarak
kabul edilmesi gerektigi distinilmistiir (Bilici, 2012). DSM-IV-TR ise madde kullanim
bozukluklan ile ilgili bolimii biiylik 6lgiide DSM-IV ile benzer tutarak, iki ana bashk altinda
siniflandirmalar yapmistir: madde kullamm bozukluklar1 ve madde ile iliskili bozukluklar. DSM-
IV ile DSM-V arasinda ise yiiksek oranda uyum bulunmakla birlikte, baz1 6nemli farkliliklar da
vardir. En 6nemli degisikliklerden biri, DSM-IV'teki "madde kullammu ile iligkili bozukluklar"
basliginin, DSM-V'te "madde ile iligkili bagimlilik bozukluklar1" olarak degistirilmesidir (Hasin
vd., 2013).

74



DSM-5’ gore alkol kullanim bozuklugu, bireyde hem davranigsal hem de fizyolojik diizeyde ¢esitli
belirtilerle kendini gosteren bir rahatsizliktir. Bu bozuklukta, kisinin alkol alim1 konusunda yogun
bir arzu hissetmesi, fiziksel bagimliginin gelismesi, zamanla artan bir tolerans diizeyinin olusmast
ve alkol kullanimini kontrol etme becerisinin azalmasi temel belirtiler arasinda yer alir. ‘Istek’,
burada bireyin alkol kullanma yoniinde bastirilmayan bir yonelim i¢inde olmasi seklinde
tanimlanabilir. Alkol alim1 kesildiginde, birey yoksunluk semptomlariyla karsi karsiya kalabilir.
Bu durum kendisini yogun bir huzursuzluk, titreme, asir1 terleme ve mide bulantisi gibi hem
bedensel hem de duygusal sikintilar seklinde gosterebilir. Bunun yani sira, kisi aym diizeyde etkiyi
hissedebilmek i¢in zamanla daha fazla alkol tiilketme ihtiyaci duyar. Bu da tolerans gelisimi olarak
adlandirilir ve bagimhiligin ilerledigine isaret eden 6nemli bir gostergedir. Alkol kullanim
bozuklugu olan bireyler, genellikle igme davramslarini sinirlandirmakta zorlanirlar. Alkol
kullanimini durdurma ve azaltma c¢abalart ¢ogu zaman basarisizlikla sonuglanir. Ayrica kisi
giiniiniin biiylik bir boliimiini alkolii temin etme, tilketme ya da sonrasinda yasadigi olumsuz
etkilerle bag etme siireclerine ayirabilir. Bu durum bireyin sosyal yasamini, islevselligini ve genel
sagligini ciddi bir bicimde olumsuz etkileyen bir dongii halini alabilir. (Farren, Hill & Weiss,
2012).

Alkol bagimhlig1 yasayan bireylerin biiyiik bir kismimin aile yapilarinda; dini inanglara baglilik,
toplumsal uyum, geleneksel degerler, sevgi, saygi ve giiven gibi duygusal baglarin zayifladig
gozlemlenmektedir. Bu kisilerde benlik saygisinin diisilk oldugu, bireysel deger algisinda
zedelenmeler yasandig1 ve ahlaki denetleyici yapiy1 temsil eden iistbenligin (superego) yeterince

gelismedigi dikkat cekmektedir. (Genis & Ak, 2024).

Alkol bagimliligi olan bireyler, cogu zaman aile i¢cinde edindikleri kaliplar ve kosullanmalara bagli
olarak gelisen psikolojik sorunlarla birlikte, madde kullanimini siirdiiren ve bu nedenle saglikli bir
yasamdan uzaklasan kisiler olarak karsimiza cikar. Bu bireyler genellikle huzursuz, ¢evreleriyle
uyum saglamakta zorlanan ve yagsam kalitesi diismiis bir ¢izgide ilerlemektedir. Alkol bagimliligi,
aile dinamikleri iizerinde ciddi bir psikososyal baski unsuru haline gelir. Ozellikle alkolle
tanigmanin erken yaglarda gergeklesmesi, bagimliligin daha hizli gelismesine yol agar ve bu durum
genellikle olumsuz sonuglara zemin hazirlar. Alkol bagimlisi erkek eslerde, zamanla cinsel islev
bozukluklan goriilebilir; bu durum kisinin kendine olan giivenini zedelerken, iliskideki liderlik ve

problem ¢dzme becerilerinde de belirgin bir azalmaya neden olabilir (Genis vd., 2022).
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Alkol bagmmlilig1 olan bireylerin eslerinde, psikondrotik ve psikosomatik kdkenli rahatsizliklarin
yani sira, alkol bagimlilig1 gelistirme riskinin de arttig1 bildirilmektedir. Alkol bagimlis1 bireylerde
sikca rastlanan yogun kiskanglik duygular1 ve aldatilma siipheleri zamanla gergeklikten koparak
hezeyan boyutuna ulasabilir. Bu tiir diisiinsel bozulmalar, bazi durumlarda saldirgan davranislara,
hatta yaralama ya da 6ldiirme gibi ciddi siddet eylemlerine yol agabilmektedir (Y1lmaz & Ciiceler,
2019).

Alkol bagimhligi, miidahale edilebilir ve tedavi edilebilen bir rahatsizlik olarak kabul
edilmektedir. Bu siirecte; Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT), farmakolojik destek ve biorezonans
gibi ¢esitli yontemlerden yararlanilmaktadir. Yapilan klinik arastirmalar, alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin tedavisinde BDT'in etkili bir yontem oldugunu ve bu etkinligin kontrollii
calismalarla da desteklendigini ortaya koymustur. BDT, bireyin bagimlilik dongiisiinii stirdiiren
diistince yapilarinin ve davranig Orlintlilerinin farkina varmasini saglayarak, bu siiregleri

tanimlamasina ve olumsuz tutumlarini doniistiirmesine olanak tanimaktadir (Genis & Ak, 2024).

Biligsel Davranis¢1 Terapi'yi (BDT) uygulayan uzmanin, bu terapi yontemi konusunda 6zel bir
egitim almis olmasi gereklidir. Terapist, danisanin davranislarini, duygularii ve diisiince
yapilarint degerlendirirken, kisinin yasadigi sorunu anlamak amaciyla yonlendirici ve
yapilandirilmis sorular kullamr (Demiralp & Oflaz, 2007). BDT siirecinde kullanilan Sokratik
sorgulama yontemi, bireyin kendi diisilince siireclerini daha derinlemesine kavramasini saglar. Bu
teknik, kisinin sahip oldugu diisiinceleri destekleyen ya da ciirliten kanitlart incelemesini tesvik
ederken; ayn1 zamanda diisiince igeriklerinin ve bi¢imlerinin daha saglikli ve uyumlu olanlarla
degistirilmesini destekler. Bu siire¢, bireyin hem diisiince hem de davrams diizeyinde degisim

saglamasina ve gelecege dair daha islevsel planlar olusturmasina katkida bulunur (Beck, 2001).

Biligsel Davraniger Terapi (BDT), bireyin basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi hedefleyerek, kalict
bir iyilik halinin olusmasina katki saglar. Bu terapi yontemi, yalnizca tedavi siirecinde degil, ayni
zamanda bireyin tedavi sonrasinda da bagimhilikla tekrar karsilagma riskini azaltmayi amaglar. Bu
kapsamda, olas1 niiksetme durumlarinin Oniine gegilmesi icin Ozel stratejiler gelistirilir ve
uygulanir. Davranisci terapi ise, 0grenme kuramlarinin davranigsal problemlerin degerlendirilmesi

ve miidahalesinde sistematik bigimde kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Tiirk¢apar, 2008).
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YONTEM

Olgu sunumlar tipta nadir karsilagilan klinik durumlarin tammlandigi ve degerlendirildigi
akademik yazilardir. Olgu sunumlarinin bilimsel katkisi biiytiiktiir. Aragtirmacilarin bu tiir yazilar
hazirlarken ilgili kilavuzlara bagh kalmalar1 ve deneyimli yazarlarin onerilerini dikkate almalari,
yayina kabul edilme olasiligim arttiracaktir. Bu yazinin amaci olgu sunumu yazarken géz oniinde

bulundurulmasi gereken temel noktalan ortaya koymaktir. (Giirsoy, 2022).

Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu sunumu metodu kullanilmistir. Olgu
sunumlari, bireysel deneyimlerin yapilandirilmis bir terapi siireci ¢ercevesinde derinlemesine
incelenmesine olanak saglar. Calismada yer alan danisan ile daha dnce herhangi bir psikolojik

danmismanlik ya da psikiyatrik tedavi siireci yiiritilmemistir.

Terapi siireci kapsaminda, haftada bir olmak {izere toplam 8 seans boyunca bireysel olarak
ylritilmiistiir. Her bir seans yaklasik 45-50 dakika ile sinirlandirilmistir. Seans kapsaminda,
yapilandirilmis Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT) ekolii temel alinarak ilerlenmistir. Terapotik
iligki siiresince psiko-egitim, gevseme egzersizleri, bilissel yeniden yapilandirma, tepki 6nleme ve
mektup yazma gibi gesitli teknikler kullanilmistir. Terapi siireci boyunca danisanin duygusal
tepkileri, islevselligi ve bas etme becerileri terapist gozlemleri ve seans i¢i geri bildirimlerle

degerlendirilmistir.

Danisanin, kisisel 6zel bilgileri saklanacak olup, paylasilan bilgiler literatiire katki saglamak
amaciyla yayinlanacaktir. Calismada yayinlanan bilgiler danisanin bilgisinde olup rizasi dahilinde
paylasilmaktadir. Arastirma stireci, ilgili {niversitenin etik kurul onayr alinarak

gerceklestirilmistir.

OLGU

A.R 1973 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde Ankara’nin bir ilgesinde dogmustur. Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik seviyede olan bir ailenin ii¢ ¢ocugundan ortancasi olarak diinyaya gelmistir. A.R
ailenin ilk biiytlik kiz1 oldugu i¢in sorumluluk almay1 kendine biiyiik bir rol olarak benimsedigini
aktarmistir. Kendinden {i¢ yas biiylik abisi ve ondan dokuz yas kiiciik kiz kardesi ile iliskilerinin

kuvvetli oldugunu, hatta kiz kardesine bir nevi annelik yaptigim sdylemistir. Kardesleri ile
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iliskilerinin kuvvetli oldugunu ev igerisinde yasanilan anne-baba catigsmalarinda hep birbirlerine
destek oldugunu aktarmistir. Danisanin anne ve babasi ilkokul mezunu ile egitimlerini tamlamakta
ve ¢esitli iglerle calisip gecindiklerini bildirmektedir. 1978 yilinda Ankara’daki diizenlerini bozup
babasinin ¢alismak i¢in Kuzey Kibris’a gitmesiyle beraber ailesiyle temelli tasinmislardir.
Ailesinin bu tasinma siiresinde zorlandiklarin1 hatirladigim ve ortadgretimini  burada
tamamladigini sOylemistir. A.R okul hayatinda basarili, 6gretmenleri tarafindan sevilen ve iyi
arkadasliklar kurdugunu sdylemistir. Ev igerisinde ¢arpit bir aile yasantisinda biiytidiigiinii alkoliik
ve ev icinde siddet gosteren bir baba figiirii oldugunu sdylemistir. Babasinin is i¢in degistirdigi
diizenlerinin onlarin aile yasantisina hi¢ iyi gelmedigini ev igerisinde maddi ve manevi olarak
babasinin destegini gérmedigini aktarmistir. Danisan abasindan sevgi ve sefkat gérmedigini,
babasinin varlig1 ev icerisinde olmadigini annenin ¢alisip kendisini ve kardeslerini biiytittiigiinii
sOylemistir. Bu ¢arpit aile yapisinda anneyi ¢ok giiclii bir karakter olarak goriip idol olarak aldigini
belirtmistir. Ev igerisindeki bu ¢atismalar egitim ve 6gretim hayatini ortaokulda bitirmek zorunda
kaldigim sdylemistir. Babasinin ev igerisindeki siddetinden kagmak i¢in 16 yasinda yasadiklari
mahallede tanistig1 birisiyle evlenmistir. Evliliginden bir kiz bir erkek ¢ocugu diinyaya gelmistir.
Yasadig1 c¢ocuklugu kendi ¢ocuklarina hi¢ hissettirmedigini gen¢ yasta annelik tecriibesini
kazandigin1 sOylemistir. A.R esiyle zaman zaman kavga ettiklerini ve siddetli gecimsizlik
yasadiklarini kisa siire gegmeden esinin onu aldattigim ve bu sebeple bosandiklarini sdylemistir.
Bu kaétii biten evliligin ardindan danisan A.R, alkol kullanimini yogun bir sekilde hayatina kattigini
belirtmistir ve hayatina yeni bir kisi girmedigini belirtmistir. Yogun ve yorucu islerde calisip
cocuklarini bu siiregle beraber tek bagina biiyiittiiglinii sOylemistir. Alkol kullanimin yaninda, 2006
yilinda ¢ok fazla kumar oynadigini, o kadar ¢ok oturarak oyun oynuyormus ki uyusan bacak
agrisini sigara ile sondiirdiiglinii ve iyilestirdigini sdylemistir. Bu kotii gecen yasam siiresinde

gecmiste intihar girisimi oldugunu belirtmistir.

Danisan A.R suan uzun bir siliredir annesiyle beraber yasamaktadir. Bir restorantta temizlik
gorevlisi olarak kendisini seven bir ekipte ¢alistigim belirtmistir. Is yerinde A. Bey ile tanistigini
bosandig1 esinden sonra hayatina giren ilk erkek oldugunu belirtmistir. Bu kisiyle uzun siiredir
arkadas olduklarini, ona cok iyi geldigini belirtmistir. Iliskilerini evlilik yoluna gétiirmek
istediklerini, yasadigi erken ve kotii evlilik deneyiminin yamnda bu iliskinin ona ¢ok iyi geldigini
ve nigsanlandiklarim belirtmistir. Ve 3 ay once bir eglence mekanindan ¢ikarken kendisinin de

i¢inde bulundugu aragta trafik kazasinda nisanlisini kaybettigini sdylemistir. Hayatinin bu olaydan
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sonra altiist oldugunu belirten danisan A.R bu yas siirecinin onun i¢in ¢ok agir gectigini
sOylemistir. Stirekli kazanin yasandig1 yere gidip o an1 tekrardan yasadigim ve aglama krizlerine
girip bogulacak gibi oldugunu séyledi. Bu kazadan sonra alkol kullanimin1 yogunlagtirdigini. 2 ay
boyunca giinde maksimum 4-6 taneye varan bira ve bir 70’lik rakiy1 tek basina bitirdigini
soylemistir. Yogun kullanimdan dolay istahsizlik ve ¢ok uyuma hali i¢inde oldugu i¢in ¢ocuklar1
ile iletisimi ¢ok fazla etkilendigini sdyledi. Alkol tiiketimi kendisinde yogun duygusallik hali
yaratmistir. Alkoli 13 yildir diizenli bir sekilde kullandigini, ama bu yas siirecinde kullanim
dozunu arttirdig1 ve kendini kaybettigi i¢cin ¢ocuklarinin destegiyle psikologa gelmistir. Danisan

aktif sekilde hastanede alkol bagimliligiyla alakal ila¢ tedavisi géormektedir.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 8 seans yapilmustir. 7 seans Bilissel Davranis¢1r Terapi uygulanmis olup 1
seans TAT uygulanmistir. Yapilan seanslarin siiresi 45-50 dakika olarak siirlandirilmistir. Tlk
seansta danisanin ge¢mis yasam Oykiisii (anamnez) bilgileri alinmistir. Danisanin ikinci seansinda
gecmis yasam Oykiisi alinirken siire daha uzun tutularak terapdtik iliskinin olugmasi saglanmaistir.

Daniganin 8 seans sonucunda anlatimina bakilarak dykiiniin teknik 6zetlemesi olusturulmustur.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Erken Yasam Deneyimi Cocuklukta alkolik ve siddet egilimli bir babanin varligi, aile

icinde fiziksek ve duygusal istismar.
Temel inanc Ben ancak gii¢lii olursam ayakta kalabilirim

Islevselligi Bozan Varsayim Giiglii bir insan olabilmek i¢in disardan dyle goziikmeliyim. Ve

eger birine baglanirsam, sonunda onu kaybederim.
Kritik Yasam Olay1 Nisanlisini trafik kazasinda kaybetmesi

Olumsuz Otomatik Diisiinceler  Iliskilerde hep kaybeden ben oluyorum, herkes sonunda gider.
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Belirtiler
a)Bilissel: Kaygi, depresyon, yalnizlik, giivensizlik

b)Somatik: Uyku problemleri, kas gerginligi agrilar, yorgunluk

enerjisizlik, istahsizlik
c¢)Davramssal: Kacinma davranislar1 ve asiri sorumluluk alma
d)Motivasyonel: Motivasyonda diisme goriilmiistiir.

e)Duygusal: Uziintii ve yas, kaygi, giivensizlik

[k goriismede danisanin basvurdugu konular dikkatle dinlenmis ve degerlendirilmistir. Bu siiregte
daniganin davramgsal asiriliklart ya da yetersizlikleri, stresle basa ¢ikma bigimleri, giinliik
yasamindaki islevsizligi, yas siirecinde basa ¢ikamadig sorunlari, genel saglik durumu, mevcut
yasam kosullar ve yasam kalitesi hakkinda bilgi alinmistir. Ayrica, intihar diisiinceleri veya diger
riskli durumlara yonelik degerlendirmede yapilmistir. Danisanin paylasimlart dogrultusunda
mevcut sorun alanlar tespit edilmistir. Bu degerlendirme ile beraber danisana kisa siireli bir
psikoegitim sunulmustur. Psikoegitim kapsaminda alkol bagimliliginin ne oldugu, hangi etkenlerle
gelistigi, bireyin bu durumla nasil bas edebilecegi ve uygulanabilecek tedavi segcenekleri hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Danisanin beklentileri ve istekleri géz dniinde bulundurularak terapdtik
stirecte izlenecek ortak hedefler belirlenmistir. Uygulanacak bilissel davranis¢ terapinin, alkol
bagimhiliginin tedavisinde bilimsel olarak en etkili yaklagimlardan biri oldugu danisana agiklanmis

ve terapi slirecine yonelik motivasyonun arttirilmast hedeflenmistir.

Danisanla gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda belirlenen oncelikli hedef, alkol
bagimhligiyla bas etme becerilerinin kazandirilmasi ve danisanin bozulan islevselliginin yeniden
yapilandirilmasi olmugstur. Terapotik miidahaleler, danisanin hassas ruhsal durumu ve siirecin
potansiyel riskleri géz Oniinde bulundurularak 6nemli ve dikkatli bir bigimde yiiriitiilmstiir.

Miidahale siirecinde damsanin psikolojik biitiinliigliniin korunmasi 6n planda tutulmustur.

Danisanin olumsuz otomatik diisiincelerini tanimlayabilmek amaciyla yapilandirilmig sorgulayici
bir yaklasim benimsenmis ve biligsel siirecleri kesfetmeye yonelik teknikler uygulanmistir.

Danisana yogun iizlintli yasadig1 anlarda zihninden gegen diisiinceleri fark etmesi amaciyla, bu
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duygusal durumlar sirasinda ne diisiindiigii kendisine sorulur. Danisan; {izgiin oldugu zamanlarda
sosyal ¢evresinden uzaklasip evde yalmz kalip alkol tiiketip ona bunun iyi geldigini ve yogun
diisiince karmagasina bu sekilde basa ¢iktigint yalnizligin onun kaderi oldugunu soyler. ‘Baska
bireylerin seni lizgiin oldugunda fark etmesi ne anlam ifade ettigi soruldugunda, gii¢lii bir yapim
olmazsa herkesin ¢ekip gidecegini bu ylizden giiclenmek i¢in yalmz kalip diisiiniip alkol igmem
gerektigini sOylemistir.” Bu asamada amag, olumsuz otomatik diisiincelerin dogru sekilde
tanimlandig varsayimiyla, bu diisiinceleri siirdiiren temel inanca ulagmaktir. ‘Herkes sonunda
gider kaybeden ben oluyorum.’ Diisiincesiyle damsanin temel inanci belirlenmistir. Danisan ile
yapilan 8 seans igerisinde ‘Ben ancak giiclii olursam ayakta kalabilirim.” kendisinde ortaya
cikardigr zorluklar ve sorumluluk duygusu ana temasini ortaya c¢ikarmistir. Damisanin temel
inanciyla ilgili ¢calismalarda, bu inancin tetiklendigi olumsuz duygu ve durumlar ele alinmistir.
Danisanin temel inancinin, yasam oykiisiiyle nasil sekillendigi {izerine yapilan degerlendirmeler

sayesinde farkindalik diizeyinde artis gézlemlenmistir.

Danisanin, derinlemesine yasam Oykiisii aliminda zorlandigi ve bu Oykii alimimin ilerleyen
seanslara uzamasi gozlemlenmistir. Damganin, bilingdis1 diisiince ve duygularini daha iyi
anlamlandirmak ve anlatim tarzini ¢esitlendirmek amaciyla projektif bir yontem olan TAT
uygulanmistir. 1 seans yapilan bu test sirasinda, damisanin hikaye olusturma siirecinde zorlandigi
dikkat ¢ekilmistir. TAT testi uygulamasi sirasinda danisanin belirli diizeyde direng gosterdigi goze
carpmuistir. Siire¢ boyunca birkac¢ kez testi birakma egilimini gostermis, verilen aralar dahilinde
degerlendirme tamamlanabilmistir. Danigsan aile kartlarinda bir hayli zorluk yasamistir ve
kurguladig1 6ykiilerin temasinda siklikla yas, 6liim kaygisi, ¢ocuklukta yasadigi baba ihmalsizligi
gibi temalar dikkat ¢ekmistir. Ayrica, madde-alkol kullanim temasinin Oykiilerde tekrarlandig:
ozellikle gozleri bugulu sekilde betimlenen karakterlerin ¢ogunlukla madde-alkol kullanimina
atifta bulundugu gozlemlenmistir. Danisanin en fazla baba-kiz yetiskin kartinda zorlandig1 yagam
Oykiisliyle baglantil1 sekilde oldugu gozlemlenmistir. TAT kartlarinda 6liim kart1 olarak bilinen

mezarlik temal1 kart ile yasadig1 yas siirecini derinlemesine karta yansitmigtir.

Danisanla siirdiiriilen bu terapdtik siiregte davranmigsal miidahale yontemleri olarak etkinlik
planlamalarina ve gevseme egzersizlerine yer verilmistir. Aktivite planlamalarinin temel amaci,

danisanin gilin igindeki islevselligini arttirmak ve psikolojik iyilik halini desteklemektedir.
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Gortsiilen seanslar esliginde 6gretilen gevseme teknikleri ise, danisanin giin i¢inde rahatlamasini

saglamak ve stres diizeyini azaltmak iizere kullanilmistir.

Danisanla gerceklestirilen son seansta, uygulanan miidahalelerin olumlu sonuclar verdigi

gozlemlenmistir. Giinliik iglevselligini biiyiik 6l¢iide yeniden kazandigin ve seanslarimiz diginda

hastanede alkol bagimliligiyla alakali destekleyici ilag tedavisi ile ilerleme kaydettigi goriilmiistiir.

Her ne kadar zaman zaman karamsar diisiinceler stirse de, danisanin bu durumlarla basa ¢ikma

becerilerini gelistirdigi gorilmiistiir.

Tablo 2: Otomatik Diisiince Tablosu

Durum Otomatik Duygu Alternatif Diisiince Sonug¢
Diisiince
Nisanlisin1  trafik | iliskilerde Uziintii, Gegmiste ac1 verici bir | Duygusal yikim
kazasinda kaybeden hep | caresizlik kayip yasadim ama bu | hafifledikge,
kaybettikten sonra | ben oluyorum | yalnizlik tim iligkilerimin boyle | insanlarla romantik
iliskiler hakkinda olacagi anlamina | iliskileri diizene
girdigi diistinceler gelmez. Sevdigim | girebilir.
kisiyi kaybetmek benim
hatam degildi.
Toplum icinde | Giiglii bir | Baski, Gergek giig, duygulari | Asiri sorumluluk
giiclii goriinme | insan yorgunluk, ifade edebilmek ve|alma ve kaginma
¢abasi olabilmek i¢in | yalnizlik yardim istemenin bir | davraniglarinda
disaridan Oyle cesaret olmast azalma, destek
goziikkmeliyim. isteme
davraniglarinda artig
gorilebilir.
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Yakin iliski kurma | Herkes Kaygi, Bazi insanlar | Giivensizlik
diisiincesi sonunda gider | giivensizlik hayatimdan gitmis | duygusunda azalma,
korku olabilir ama bu bu hep | iligki kurmaya
boyle olacagi herkesin | yonelik umut ve istek
gidecegi anlamina | artabilir.

gelmez.

Olumsuz otomatik diisiince tablosunun degerlendirmesinde, danisanin ¢ocukluk doénemine
dayanan travmatik yasantilarina karsi gelistirdigi bas etme mekanizmalarinin, giiniimiizde nasil
islevselligini yitirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle "giiclii goriinmeliyim." Olusturdugu
savunma mekanizmasi, temelde bireyin i¢sel giivensizlik duygusu ve yakin iligkiler kurmaktan
duydugu korku ve kayginin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamda, danisanin erken
donemde gelistirdigi biligsel semalar dogrultusunda olusan otomatik diisiinceler, giincel yasaminda
hem duygusal hem de kisilerarasi islevselligi olumsuz etkilemektedir. Psikoterapi siirecinde, bu
tiir otomatik diistincelerin fark edilmesi, degerlendirilmesi ve daha gercekei, islevsel alternatif
diisiincelerle yapilandirilmasi; bireyin duygu diizenleme becerilerini giiglendirerek islevselliginin

artirlmasina katki saglayacaktir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Caligmamn bu kisminda, tartisma sonug ve Onerilere yer verilecektir. Danisan A.R depresif ruh
hali, lizlintii, ¢okkiinliik, bosluk ve yas sonrasi ¢aresizlik hissi ile beraberinde uykusuzluk ve ya
asirt uyuma, istah kaybi, alkol kullanimi doz arttirnmi sikayetleri ile terapiye gelmistir. Bu
belirtilerin son 2 ay1 geckin siiredir devam etmesi sebebiyle ge¢mis sikayet oykiisiinde 13 yildir
diizenli alkol kullanmaya devam etmesi sebebiyle Alkol bagimhilig gorildigl diisiintilmiistiir.

Danisanla terapotik iligkiyle yiiriitiilen 8 seans yiirlitilmiistiir.

Danisanin talep ve hedefleri dogrultusunda, semptomlarin kisa siirede etkilerinin hafifletilmesi ve
ortadan kaldirilmasi amaglanmistir. Alkol bagimliligimn yonetiminde biligsel davranisci terapi
teknikleri temel alinarak seanslar yiiriitiilmistiir. Uygulanan miidahalelerin temel hedefi, danisanin

islevselligini en kisa siirede yeniden kazanmasini saglamaktir.
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Literatiir bulgulari, alkol ve madde kullaniminin ¢ogunlukla ergenlik doneminde basladigin ortaya
koyarken, bazi arastirmalar bu yasin 10’a kadar gerileyebilecegini gostermektedir (Aksu, 2017).
Danisan da benzer sekilde, alkol kullanimina erken yaslarda, o6zellikle ergenlik siirecinde

bagladigini ifade etmistir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde ihmale maruz kalan bireylerin, yetiskinlik doneminde
alkol bagimlihig1 gelistirme riskinin arttigin1 gostermektedir. Barnes ve arkadaslari (2000) ile
Steinberg ve arkadaslariin (1994) calismalari, yetersiz ebeveyn ilgisi ve ihmalkar aile
tutumlarinin, ilerleyen yillarda alkol kullanim bozukluklarinin gelismesinde etkili olabilecegini

ortaya koymustur (Chasan, 2010).

Sonug olarak, alkol bagimlilig1 mutlaka ele alinmasi gereken ciddi bir ruh sagligi sorunudur.
Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT), diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi alkol bagimhliginin
tedavisinde de etkili bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu siirecin basarisi, biiyiik 6l¢iide
danisanin terapiye uyum gostermesine baglidir. Daniganin BDT yaklagimina yeterli uyum
saglayamamasi durumunda, bireysel ihtiyaglara uygun farkli terapi ekolleriyle c¢alismak da

mumkiindir.
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