Original Article Academic Studies and Research

Received/Accepted Dates Journal of Quranic Studies and Modern Science
www.quranicstudiesjournal.com ISSN: 2734-2336
24.06.2026/11.07.2024 Volume: 7 Issue: 02 Year: 2026

DOI 10.52096/qsms.7.02.04

Nesne Iliskileri Kuram ve Ciftlerde Es
Secimi: Bir Derleme

Nida Damla Karakog¢

Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Orcid:
http://orcid.org/0009-0000-0215-1708, E-mail: 20221286@std.neu.edu.tr

Do¢. Dr. Meryem Karaaziz
Department of Psychology, Near East University, Faculty of Arts and Science, Nicosia-Cyprus, Mersin 10
Turkey, https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Ozet

Yetigkinlik doneminde es se¢imi ve romantik partner tercihi, bireyin erken ¢ocukluk gecmisinden ve bilingdist
siireglerinden bagimsiz olmayan karmasik bir olgudur. Bu derleme calismasinin amaci, ¢iftlerin es sec¢imi
dinamiklerini ve iliski oriintiilerini Nesne iliskileri Kurami perspektifinden incelemektir. Psikodinamik ekoliin
temel taslarindan biri olan bu kuram, birincil bakim verenlerle kurulan ilk iligkisel baglarin, bireyin zihniyetinde
kalic1 kendilik ve 6teki tasarimlar1 olusturdugunu ileri siirer. Ilgili literatiir tarandiginda; bireylerin gecmisteki
¢Oziilmemis ¢atismalarini ¢éziimlemek, tanidik duygusal semalart tekrar deneyimlemek ya da bastirilmis kendilik
pargalarini tamamlamak amaciyla es se¢imine yoneldikleri goriilmektedir. Makalede, 6zellikle yansitmali 6zdesim
mekanizmasimn ¢iftler arasindaki rolii ve Henry Dicks gibi kuramcilarin evlilik i¢i dinamiklere yonelik
yaklagimlar: kuramsal bir sentezle ele alinmistir. Sonug olarak, es segiminin tesadiifi bir siire¢ olmadigi, erken
donem igsel nesne tasarimlarinin yetiskinlikteki bir izdiigtimii oldugu saptanmustir. Bu ¢alisma, klinisyenlere ¢ift
terapisi siireglerinde partnerlerin birbirleriyle kurduklari patolojik veya saglikli baglarin kokenlerini
anlamlandirmada teorik bir zemin sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Nesne iligkileri kurami, es secimi, romantik iligkiler, yansitmali 6zdesim, ¢ift terapisi.

Object Relations Theory and Mate Selection in Couples: A Review

Abstract

Mate selection and romantic partner preference in adulthood are complex phenomena heavily influenced by an
individual’s early childhood history and unconscious processes. This review article aims to examine the dynamics
of partner choice and relationship patterns among couples through the lens of Object Relations Theory. As a
cornerstone of the psychodynamic approach, this theory posits that primary relational bonds formed with early
caregivers create enduring mental representations of the self and others. A review of the relevant literature indicates
that individuals tend to select mates either to resolve past unresolved conflicts, re-experience familiar emotional
schemas, or complement repressed parts of their own psyche. In this paper, the role of projective identification
within couple dynamics and the conceptual approaches of theorists like Henry Dicks regarding marital
configurations are analyzed through a theoretical synthesis. Consequently, it is established that mate selection is
not a random occurrence, but rather a romantic projection of early internal object representations. This study
provides clinicians with a solid theoretical framework to understand the origins of healthy or pathological bonds
developed between partners in the context of couple therapy.

Keywords: Object relations theory, mate selection, romantic relationships, projective identification, couple
therapy.
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GIRIS

Yetiskinlik doneminde romantik partner se¢imi ve bu se¢imi takip eden iligski dinamikleri,
psikoloji literatiiriinde uzun siiredir popiilaritesini koruyan karmasik bir inceleme alanidir.
Giincel aragtirmalar, bireylerin es tercihlerinin yalnizca sosyo-demografik uyum, fiziksel cekim
ya da bilin¢li mantik siizgegleriyle agiklanamayacagini, siirecin arkasinda derin bilingdist
motivasyonlarin barindigini agikga ortaya koymaktadir (Thompson, vd., 2024). Bireyin
cocukluk ¢aginda birincil bakim verenlerle kurdugu iliskisel semalarin yetigkinlikteki romantik
oriintiilere yon verdigini savunan en giiclii yaklasimlardan biri Nesne iliskileri Kuram1’dir.
Modern psikodinamik yaklagimlar, gecmisin igsellestirilmis nesne tasarimlarinin, bugiiniin eg

se¢iminde ve c¢iftler arast kronik c¢atismalarda birer navigasyon gorevi gordiiglini

vurgulamaktadir (Giindogan, 2016).

Nesne Iliskileri Kurami’na gore, insan zihni yasamm ilk yillarnindan itibaren "kendilik" ve
"oteki" (nesne) tasarimlarini ikili yapilar halinde igsellestirir. Erken donemde deneyimlenen bu
yapilar, bireyin yetiskinlik hayatinda kuracag iligkilerin prototipini olusturur (Bozdag ve
Yalginkaya Alkar, 2018). Son yillarda yapilan ampirik c¢aligmalar, bireylerin ¢ocukluk
donemindeki ebeveynlik deneyimleri ile yetiskinlikteki iliski doyumlar arasinda dogrudan ve
iki yonlii bir bag oldugunu dogrulamaktadir (Oztiirk, vd., 2021). Birey, zihnindeki tanidik iliski
bi¢cimlerini (bu semalar ihmal, istismar ya da reddedilme icerse dahi) yeniden iiretebilecegi veya
gecmisteki yaralarini tamir edebilece§i partnerlere karsi bilingdist bir c¢ekim hisseder.
Dolayisiyla es se¢imi, tesadiifi bir eslesmeden ziyade, i¢sel nesne diinyalarinin digsal bir aktor

iizerinden sahneye konmasi eylemidir.

Cift iliskisindeki bu sahnelemenin en dinamik araci ise siiphesiz yansitmali 6zdesim
mekanizmasidir. Giincel tez ¢calismalar1 ve klinik analizler, partnerlerin kendi i¢ diinyalarinda

tolere edemedikleri, bastirdiklart ya da bolme (splitting) savunmasiyla ayirdiklart kendilik
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parcalarini eslerine yansittiklarini ve onlar1 bu rolleri oynamaya zorladiklarini gostermektedir
(Akinci, 2022). Ornegin, kendi duygusal kirilganh@ini reddeden bir bireyin, asirt bagimli bir
partner segerek onu siirekli elestirmesi bu dongiiniin tipik bir 6rnegidir. Eslerin birbirlerinin
i¢sel diinyasindaki bu eksik parcalarla kurdugu "bilingdisi tamamlayicilik" iliskisi, evliligin ilk
donemlerinde uyum saglasa da ilerleyen siirecte dongiisel ¢atismalarin ana kaynagi haline

gelmektedir (Scharff ve Scharff, 2014; Thompson, vd., 2024).

Literatiirdeki modern sentezler, nesne iliskileri ile yetiskin baglanma ydnelimlerinin kesisim
noktalarina da odaklanmaktadir. Erken ¢ocuklukta giivenli nesne siirekliligini saglayamamas,
bolme savunmasini yogun kullanan bireylerin, es se¢iminde de asir1 idealizasyon veya
degersizlestirme dongiilerine girdikleri saptanmistir (Kernberg, 2018). Bu durum, giintimiiz ¢ift
terapilerinde klinisyenlerin sadece mevcut iletisim problemlerine degil, partnerlerin birbirlerine
yansittiklari patolojik nesne iliskilerine de miidahale etmesini zorunlu kilmaktadir (Scharff, vd.,

2019).

Bu derleme calismasinin temel amaci, Nesne Iligkileri Kurami’nin temel argiimanlari ve
kavramsal araglar 1s181nda, yetiskinlerde es secimi siireglerini ve ciftler arasindaki iligkisel
dongiileri giincel literatiir dogrultusunda sentezlemektir. Calismada oOncelikle nesne
igsellestirme siiregleri ele alinacak, ardindan yansitmali 6zdesimin es se¢imindeki rolii ve bu

dinamiklerin ¢ift terapisi pratiklerindeki yeri kuramsal bir zemin {lizerinde tartisilacaktir

Nesne iliskileri Kurami’nin Temelleri

Nesne Iliskileri Kuramu, klasik psikanalitik ekoliin insan davramsini ve kisiligin gelisimini
aciklayan geleneksel "diirtii-catisma" modeline bir revizyon olarak dogmustur. Sigmund
Freud’un kuramsallastirdig1 klasik modelde insan, temel olarak biyolojik kdkenli id diirtiilerini

(libido ve agresyon) tatmin etme motivasyonuyla hareket eden yalitilmis bir varlik olarak ele
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alinmaktadir. Bu geleneksel bakis acisina gore dis diinyadaki "6teki" (nesne), yalnizca diirtiiniin
bosalimi ve hazza ulasilmasi i¢in kullamlan gegici bir aractir. Ancak yirminci yiizyilin
ortalarindan itibaren gelisen nesne iliskileri yaklasimi, bu mekanik insan tasarimini kokten
degistirmistir. Kuramin Oncii isimleri, insan psikolojisinin temel itici giicliniin biyolojik
diirtiilerin doyurulmasi degil, otekiyle "iliski kurma ve bag kurma" arayisi oldugunu ileri
stirmiistiir (Greenberg, vd., 2018). Bu baglamda kuram, insan1 dogdugu andan itibaren iligkisel
bir varlik olarak tanimlamakta ve ruhsal yapinin tamamen bu iliskiler aginda insa edildigini

savunmaktadir.

Kuramin temel mantigin1 anlamak i¢in parantez agilmasi gereken ilk kavram "nesne" (object)
terimidir. Ruhsal diinyada nesne; bireyin zihninde duygusal yatirim yaptigi, baglandigi ya da
catisma yasadiglr onemli Gtekileri (genellikle anne, baba veya birincil bakim veren figiirlerini)
temsil eder (Karahan, vd., 2021). Birey heniiz bebeklik evresindeyken, bu digsal figiirlerle
yasadig1 somut etkilesimleri aynen disarida oldugu gibi deneyimlemez. Aksine, bakim verenle
yasanan algilar, duygular ve hayal kirikliklar1 bebegin zihinsel slizgecinden gecerek "igsel
nesneler" halinde ruhsal aygita kaydedilir. Bu igsellestirme siireci neticesinde insan zihninde
ticlii bir yap1 meydana gelir: birincisi "kendilik tasarimi" (bireyin kendisini nasil algiladigr),
ikincisi "nesne tasarim1" (6tekini nasil algiladigi) ve ligiinciisii bu iki tasarimi birbirine baglayan
"duygusal ton" (sevgi, 6fke, korku, reddedilme vb.) (Kernberg, 2018). Yetiskinlikte ortaya ¢ikan
kisilik yapisi ve iliskisel yonelimler, bu igsellestirilmis t¢lii yapilarin niteligi tarafindan

organize edilir.

Ruhsal aygitin gelisimsel olarak olgunlasma siirecinde kullanilan en temel ilkel savunma
mekanizmalarindan biri "bolme" (splitting) mekanizmasidir. Melanie Melanie Klein’1n onciilitk
ettigi calismalara gore bebek, yasamin ilk aylarinda karsilastifi yogun kaygi ve hayal

kirikliklariyla bas edebilecek bilissel ve duygusal kapasiteye sahip degildir (Giindogan, 2016).
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Bakim veren figiirii (anne), bazen bebegin ihtiyaglarin1 amnda karsilayan "iyi ve besleyici
nesne", bazen de geciken ya da yetersiz kalan "kotii ve cezalandirici nesne" olarak deneyimlenir.
Bebek, zihnindeki iyi anne imgesini kendi i¢sel 6fkesinin yaratacag yikimdan korumak adina
anneyi ve dolayisiyla kendi kendilik pargalarini "tamamen 1yi" ve "tamamen kotii" olarak ikiye
boler. Saglikli bir gelisimsel siirecte, zamanla biligsel olgunlagsmanin da etkisiyle bu iki u¢ imge
biitlinlesir; birey hem kendisinin hem de karsisindaki insanin ayn1 anda hem iyi hem de kotii
yanlar1 barindirabilen bir biitiin oldugunu kabul eder (Akinci, 2022). Ancak erken donemde
kronik ihmal veya travmaya maruz kalan bireylerde biitliinlesme (integration) siireci sekteye

ugrar ve bolme mekanizmasi yetigkinlikte de aktif kalir.

Igsel nesnelerin biitiinlesememesi ve bdlme mekanizmasimn yetiskinlik yasantisina tasinmast,
bireylerin romantik iliskilerdeki algi sablonlarin1 dogrudan zehirleyen bir unsurdur. Zihninde
nesne siirekliligini ve biitlinliiglinli insa edememis bir yetiskin, partnerini ya goklere ¢ikararak
kusursuzlastirir (asir1 idealizasyon) ya da en ufak bir hata karsisinda tamamen kusurlu ilan
ederek goziinden diisiiriir (degersizlestirme). Literatiirdeki gilincel ¢alismalar, bireyin erken
donemde igsellestirdigi nesne iliskilerinin kalitesi diistiikge, yetiskinlikteki romantik iliskilerde
giivensizlik, terk edilme korkusu ve dongiisel partner ¢atigmalarinin katlanarak arttigini1 ampirik
olarak dogrulamaktadir (Thompson, vd., 2024; Oztiirk, vd., 2021). Sonug¢ olarak, Nesne
Iliskileri Kurami’nin sundugu bu temel kavramsal zemin, yetiskinlikteki es seciminin neden
mantiksal bir karardan ziyade, ¢cocuklukta yarim kalmis ruhsal yapilan dis diinyada tamamlama
gayreti oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Birey, cocuklugunda zihnine hangi "kendilik-
nesne" matrisini kazidiysa, yetiskinlikte de o matrise uygun sahneleri aramakta ve

yaratmaktadir.
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NESNE ILiSKiSi NEDIiR

Nesne iliskisi, bireyin i¢ diinyasinda yer alan kendilik imgesi ile dis diinyadaki 6nemli 6tekilerin
(nesnelerin) zihinsel temsilleri arasinda kurulan duygusal ve psikolojik baglantilari tanimlayan
koklii bir terimdir. Ilk olarak psikodinamik literatiirde sistematik hale getirilen bu kavram,
insanin varolussal olarak giivenlik, onay ve sevgi gereksinimlerini karsilamak adina 6tekiyle
bag kurma arayisim ifade eder (Fairbairn, 1952). Kuramsal perspektife gore nesne iligkileri,
bebeklik ¢aginda birincil bakim verene yonelik gelistirilen algisal yatirimlarla baglamakta ve
bu dinamik siire¢ bireyin yasami boyunca insa edecegi tiim sosyal aglarin g¢ekirdegini

olusturmaktadir.

Igsel nesne sistemi, bireyin yogun kaygi, engellenme veya tehdit hissettigi kriz anlarinda ruhsal
dengeyi korumak adina devreye giren bir mekanizmadir (Klein, 1946). Eger birincil bakim
veren, cocugun fiziksel ve duygusal gereksinimlerine karsi duyarli, zamaninda ve kapsayici bir
bi¢cimde yanit iiretebilirse, cocuk zihninde "iyi nesne" tasarimlari biriktirir ve bu durum saglikli
bir psikolojik gelisimin temel harcini olusturur (Bozdag ve Yal¢inkaya Alkar, 2018). Klinik
calismalar, nesne iliskilerinin sadece digsal bir etkilesimden ibaret olmadigini, bu iligkilerin
bireyin zihninde nasil yapilandirildigi ve duygusal olarak nasil renklendirildigi boyutuyla da

ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Bu kavramin odaginda, ge¢mis yasantilarin tortularindan siiziilerek olusan "kendilik ve nesne
ikilileri" yer alir (Kernberg, 2018). Bu ikili yapilar sayesinde birey, hem kendi 6z degerine
yonelik inang kaliplar1 gelistirir hem de disaridaki insanlarin erisilebilirligi ve sadakatine dair
bilingdis1 beklenti haritalar: iiretir. S6z konusu icsel temsiller, bireyin ilerleyen yaslardaki
interpersonal (kisilerarasi) iligkilerini ve 6zellikle es se¢imi stratejilerini ¢ok giiclii bir bicimde

maniplile etmektedir (Akinci, 2022).
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Dolayisiyla nesne iliskileri olgusu, ¢cocukluk evresinde tamamlanip biten duragan bir yap1 degil;
yetigkinlikteki romantik iligkilerde siirekli bicimde yeniden canlandirilan dinamik bir siiregtir.
Cift terapisi literatiiriinde ¢alisan uzmanlar, partnerler arasinda gézlemlenen duygusal yakinlik
kurma kapasitesinin, kronik giivensizliklerin ve ayrilik krizleriyle bas etme stillerinin arkasinda,
bireylerin i¢sel nesne diinyalarindaki yapilanma kalitelerinin yer aldigini agikga ortaya
koymaktadir (Schartf, vd., 2019).

NESNE ILISKILERINDE SAVUNMA MEKANIZMALARI VE YANSITMA
SURECLERI

Nesne iligkileri kaliplari, bireylerin ¢ocukluk caginda igsellestirdikleri nesne temsillerinin
olgunluk diizeyine ve bu temsilleri korumak adina gelistirdikleri psikolojik savunma
mekanizmalarina gore sekillenmektedir. Bu kavramsal yapilar ilk kez Melanie Klein’in nesne
diinyasindaki boliinmeleri ele alan ¢alismalariyla kavramsallasgtirilmis ve ardindan biitiinlesik
kisilik kuramlanyla desteklenmistir (Klein, 1946; Kernberg, 2018). Bireylerin iliskisel
tutumlari, genel olarak "biitiinlesmis" (saglikli) ve "boliinmiis" (patolojik) nesne iliskileri olarak
iki ana kiimede incelenmekte; boliinmiis yapilar kendi iginde farkli ilkel savunma

operasyonlarina ayrilmaktadir.

Biitiinlesmis nesne iliskileri, bakim verenin tutarh, kapsayici ve istikrarli bir sevgi sundugu
kosullarda hayat bulmaktadir. Bu igsel diizeye erismis bireyler, kendilerini temelde degerli
kabul ederken bagkalarin1 da hem olumlu hem de olumsuz y6nleriyle bir biitiin olarak sevebilme
kapasitesine sahiptir. Bu tarz yetiskinler, romantik iliskilerinde ambivalans (¢eligkili duygular)
karsisinda yikilmaz, partnerlerinin hatalarini tolere edebilir ve kriz anlarinda iliskisel biitiinligii
korumay1 basarirlar (Karahan, vd., 2021). Yiiksek iliski doyumu ve yapici ¢atisma ¢ézme

becerileri bu saglikli yapi ile dogrudan iliskilidir.
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Bolme (splitting) savunmasimn egemen oldugu iliskisel kaliplar, bakim verenin 6ngoriilemez,
reddedici ya da istismar edici oldugu durumlarda kroniklesmektedir. Bu zihinsel zemine sahip
kisiler, iliskilerinde gri alanlar tolere edemez ve partnerlerini ya tamamen kusursuz (asir1
idealizasyon) ya da tamamen kotii (degersizlestirme) olarak algilama egilimi gosterirler
(Giindogan, 2016). Bu bireyler romantik iligkilerinde ¢ok keskin duygusal dalgalanmalar
yasarlar; partnerlerine karsi bir giin asir1 hayranlik duyarken, ertesi giin derin bir nefret veya

hayal kiriklig hissedebilirler.

Yansitmal1 6zdesim (projective identification) ise cift iligskilerindeki en karmagik ve yikici
mekanizmalardan biridir. Birey, kendi i¢ diinyasinda kabul edemedigi, bastirdig1 ya da bolerek
uzaklastirdig1 kendilik parcalarini partnerine yansitir ve farkinda olmadan onu bu yansitilan rol
dogrultusunda davranmaya zorlar (Scharff ve Scharff, 2014). Oregin, kendi icindeki
yetersizlik duygusunu tolere edemeyen bir yetiskin, partnerini siirekli olarak yetersiz
hissettirecek senaryolar iireterek bu mekanizmayi ¢alistirir. Bu durum, ciftler arasinda dongiisel
catismalara, diisiik iliski memnuniyetine ve i¢inden ¢ikilmaz bir "talep-suclama" girdabina yol

acar (Thompson, vd., 2024).

Sonraki arastirmalar, bu ilkel savunmalarin ve nesne iligkilerindeki patolojilerin sinir
(borderline) ve narsistik kisilik yapilanmalarindaki evlilik i¢i krizleri dogrudan tetikledigini
eklemistir. Esglerin birbirlerinin i¢sel diinyasindaki yarali alanlar1 bilingdis1 bir sekilde
tetiklemesi, ciftlerin terapdtik bir destek olmaksizin  kendi dongiilerini  kirmalarini
zorlagtirmaktadir. Giincel boyutsal perspektifler de nesne iliskilerindeki biitiinlesme
derecesinin, eslerin birbirlerine kars1 gelistirdikleri empati, yakinlik ve giiven diizeyini

belirleyen en kritik parametre oldugunu savunmaktadir (Oztiirk, vd., 2021).

72



Nesne Iliskileri Kuranu ve Ciftlerde Es Secimi: Bir Derleme

CIFTLERDE ES SECIiMi VE NESNE ILISKIiLERIi DINAMIKLERI

Nesne iliskileri kurami, baslangicta c¢ocuk-anne diyaloglarin1 ¢oziimlemek amaciyla
gelistirilmis olsa da gilinlimiizde yetiskinlerin es se¢imi kararlarini ve evlilik i¢i uyumlarini
analiz etmede en gii¢lii kuramsal c¢ergevelerden birini sunmaktadir. Henry Dicks (1967), es
seciminin tesadiifi bir ¢ekim ya da salt bilingli kriterlerin bir bilesimi olmadigini, bireylerin
zihnindeki ic¢sel nesne diinyalarinin tamamlayic1 pargalarimi dig diinyada bulma gayreti
oldugunu ilan etmistir. Bu yaklasima goére romantik partnerler, bireyin i¢ diinyasindaki
¢cOziilmemis ¢atigmalar1 tamir etmek veya tanidik duygusal yaralann yeniden deneyimlemek

adina segilen bilingdis1 "nesne sahneleridir".

Yetiskinlikte ¢ift iliskisi kurma ve bir ese baglanma siireci, bireyin igsel ¢caligma modellerinin
ve ¢ocuklukta ig¢sellestirdigi kendilik-nesne matrislerinin dogrudan bir yansimasidir (Akinci,
2022). Bireyler, zihinsel semalarinda kendilerini konumlandirdiklar1 yer ile Otekinden
bekledikleri rolleri kusursuz sekilde oynayabilecek partner arayisina girerler. Bu baglamda es
se¢imi, igsel diinyada yarim kalmis bir senaryonun, digsal bir aktor yardimiyla yetiskinlik

sahnesinde yeniden canlandirilmasi operasyonudur (Bozdag ve Yal¢inkaya Alkar, 2018).

Es se¢cimindeki farkli nesne iliskileri dinamikleri, evliliklerin kalitesini ve siirdiiriilebilirligini
dogrudan etkiler. Saglikli nesne biitiinlesmesine sahip bireyler, es se¢iminde kendi kendilik
yapilarina saygi duyan, sinirlar1 koruyabilen ve duygusal besleyiciligi olan partnerlere
yonelirler (Karahan, vd., 2021). Buna karsilik, i¢sel nesneleri hasarli olan bireyler, tamdik
duygusal aciy1 (ihmal edilme, elestirilme, terk edilme) vaat eden partnerlere karsi agiklanamaz
bir ¢ekim duyarlar. Ciinkii bu ac1 ne kadar yikici olursa olsun, ¢ocukluktan bildikleri ve nasil

bas edeceklerini diistindiikleri yegane "tamdik iklimdir".
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Bu siirecteki en Onemli fonksiyonlardan biri de "bilingdis1 evlilik sozlesmeleri" ve
tamamlayicilik ilkesidir. Egler, birbirlerinin bastirilmis yonlerini tagimak iizere gizli bir
mutabakat yaparlar. Ornegin, kendi i¢indeki 6fkeyi ve saldirganlig1 bastiran bagimli bir birey,
diirtiisel ve ofkeli bir es segerek kendi yasayamadigi parcayi onun iizerinden deneyimler
(Scharff ve Scharff, 2014). Bu tarz bir es se¢imi, iliskinin basinda muazzam bir uyum ve
yapisiklik (symbiosis) hissi yaratsa da zamanla partnerlerin birbirlerini bu roller iizerinden

cezalandirmaya baslamasiyla kronik evlilik krizlerine doniisiir (Thompson, vd., 2024).

Sonu¢ olarak nesne iliskileri kurami; yetiskinlerin neden belirli karakterdeki partnerlere
cekildiklerini, evliliklerdeki kronik kor diiglimlerin kdkenlerini ve eslerin birbirleriyle
kurduklar1 patolojik baglarin dogasini anlamada biitiinciil bir perspektif saglamaktadir. Eg
secimi mekanizmasinin igsel nesne tasarimlari ekseninde kavranmasi, giiniimiiz ¢ift terapisi
uygulamalarinda sadece semptom odakli degil, kdkene yonelik kalic1 klinik miidahalelerin

yapilabilmesi adina vazgecilmez bir teorik temel teskil etmektedir (Scharff, vd., 2019). Yetiskin

Romantik iliskilerinde Nesne iliskileri

Nesne iligkileri kurami, baslangigta bebeklerin ve ¢ocuklarin birincil bakim verenleriyle olan
diyaloglarint ve ruhsal gelisim evrelerini agiklamak amaciyla yapilandirilmisken, sonraki
siirecte yetiskinlerin romantik partnerliklerini ve evlilik dinamiklerini anlamlandirmada da
oldukega islevsel bir kuramsal ¢erceve sunmustur. Henry Dicks (1967), ¢cocukluk evresinde
i¢sellestirilen nesne iligkilerinin yetiskinlik donemi iligkilerinde de paralel bir matrisle isledigini
one stirerek, esler arasindaki baglarin aslinda gecmisteki nesne baglarinin birer izdiistimii olarak
kabul edilmesi gerektigini ortaya koymustur. Bu psikodinamik yaklasima gore, segilen
romantik partnerler, bireyler icin hem gegmiste yarim kalmis ruhsal ¢atismalarin ¢6ziimlenecegi
bir tamir alam hem de bilingdis1 kendilik pargalarinin digsallagtirildigi bir sahne islevi

gormektedir.
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Yetigkin romantik iligkilerinde nesne tasarimlari; bireylerin partnerleriyle kurduklan duygusal
yakinligin niteligini, eslerine yonelik gelistirdikleri giiven diizeyini ve iliskisel krizlerle bas
etme stratejilerini dogrudan manipiile eder. Otto Kernberg’in gelistirdigi kuramsal
formiilasyonlar, romantik iligkilerdeki beklenti ve tutumlar yonlendiren temel yapilarin, erken
donemde zihne kazinan "kendilik-nesne" ikilileri oldugunu savunmaktadir (Kernberg, 2018).
Bu zihinsel haritalar ekseninde bireyler, kendilerini sevgi ve sefkate layik ya da tamamen
degersiz; otekini (partneri) ise besleyici ve kapsayict ya da cezalandirict ve reddedici olarak
kodlayabilmekte ve bu i¢sel kodlar ¢iftler arasindaki giinliik etkilesim kaliplarina yansimaktadir

(Greenberg, vd., 2018).

Zihindeki nesne biitiinlesmesinin seviyesi, yetiskinlerin romantik iligkilerindeki farkli yapisal
siregleri aciklamada merkezi bir rol oynamaktadir. Erken c¢ocukluk yasantisinda nesne
stirekliligini saglikli bir bicimde kazanmis olan bireyler, iliskilerinde daha yiiksek diizeyde
esneklik, duygusal olgunluk ve ¢ift doyumu sergilerler. Bu kisiler, partnerlerinin hem olumlu
hem de olumsuz o&zelliklerini ayni anda kabul ederek, iliskideki ambivalansi (geliskili
duygular1) tolere edebilme kapasitesine sahiptir (Karahan, vd., 2021). Buna karsilik, icsel
diinyalarinda bolme (splitting) mekanizmasi aktif olan bireyler, partnerlerine yonelik yogun bir
idealizasyon ve ardindan ani bir degersizlestirme dongiisli yasayarak iliskide yikict kirilmalara

neden olabilmektedir (Glindogan, 2016).

Yetiskinlikteki nesne iligkileri siireclerinin en belirgin yonlerinden biri de eslerin kriz anlarinda
basvurduklar1 psikolojik savunma operasyonlaridir. liskisel bir tehdit veya engellenme soz
konusu oldugunda partnerler, i¢sel diinyalarindaki orgiitlenme modeline gore farkli tepkisel
stratejiler benimserler. Saglikli nesne iliskilerine sahip yetigkinler, stres durumlarinda
partnerleriyle empati kurarak ve sinirlart koruyarak olgun savunmalar1 devreye sokabilirken;

ilkel nesne tasarimlarn barindiran bireyler ise yansitma, inkar ya da somutlagtirma gibi primitif
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mekanizmalara (hiper-reaktif veya deaktif tepkilere) yonelerek partnerlerini sistemli bigimde

su¢lama egilimine girmektedir (Scharff ve Scharff, 2014).

Ayrica, i¢sel nesne kaliplarinin ¢iftler arasindaki kronik ¢atisma ¢oziimleme yontemlerini de
manipiile ettigi bilinmektedir. Klinik caligsmalar, biitiinlesik kendilik algis1 yliksek olan eglerin
tartigma anlarinda daha uzlagmaci ve ayrigsmayi kabul eden yaklasimlar sergiledigini, hasarli
nesne yapilarina sahip eslerin ise partnerlerini tamamen diismanlastirarak saldirganlik veya
duygusal geri ¢ekilme gibi yikici tepkiler gosterdigini dogrulamaktadir (Thompson, vd., 2024).
Bu durum, nesne iliskilerinin kalitesinin, romantik birlikteliklerin dmrii ve dengesi lizerindeki

hayati etkisini kanitlamaktadir.

Sonug¢ olarak, nesne iligkileri kurami, yetiskinlerin romantik diinyalarinda nasil baglar insa
ettiklerini, partner algilarini hangi siizgeclerden gecirdiklerini ve ¢ift dongiilerini nasil
yapilandirdiklarim1 kavramak adina derinlikli bir agiklama modeli sunmaktadir. I¢sel nesne
temsilleri, yakin iliskilerde uyum, catisma ve kalicilhik gibi temel degiskenlerin
coziimlenmesinde kose tasi niteliginde bir oneme sahip oldugundan, hem ampirik arastirmalar
hem de c¢ift terapisi uygulamalar agisindan vazgecilmez bir teorik referans olusturmaktadir

(Scharff, vd., 2019).

Icsel Nesne Tasarimlarinin Romantik iliskilerde Es Secimine Etkisi

Igsel nesne tasarimlari, bireylerin yetiskinlik hayatindaki romantik partner tercihlerini ve es
se¢imi kriterlerini bigimlendiren en major bilingdisi faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Erken ¢ocukluk ¢caginda birincil bakim veren figiirlerle yasanan duygusal, fiziksel ve psikolojik
aligveriglerden siiziilerek olusan bu zihinsel kalipler, bireylerin olgunluk déneminde kimleri
cekici bulacaklarini, partnerlerinden neler talep edeceklerini ve iliski icindeki

konumlanmalarini dogrudan belirler (Kernberg, 2018). Henry Dicks (1967), yetiskinlikte
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gerceklesen es se¢imlerinin aslinda tesadiifi birer patlama ya da rasyonel kararlar olmadigin,
icsel nesne diinyalarinin derinliklerinde yer alan eksik veya tanidik parcalarin dis diinyadaki

izdiisimlerine yonelik bir arayis oldugunu savunmustur.

Saglikli ve biitiinlesmis i¢sel nesne tasarimlarina sahip olan bireyler, romantik es seciminde
daha yapici, dengeli ve yikict olmayan tercihlere yonelirler. Bu yapidaki kisiler, kendilerine
yonelik yiiksek bir 6z deger inanci besledikleri i¢in, partner olarak da kendilerini besleyecek,
sinirlarina saygi duyacak ve karsilikli duygusal yatirima izin verecek kisileri segerler (Bozdag
ve Yalginkaya Alkar, 2018). Biitiinlesik nesne yapilari; es se¢ciminde agik iletisimi, gergekei
beklentileri ve fantezilerden uzak, gercek partner algisimi destekleyerek evlilik doyumunun

bastan saglikli kurulmasina zemin hazirlar (Karahan, vd., 2021).

Buna karsin, ¢ocukluk evresinde ihmal, istismar veya kronik reddedilme gibi olumsuz
yasantilar neticesinde hasar gormiis nesne tasarimlarina sahip bireyler, romantik es
secimlerinde oldukca paradoksal ve yogun catismali siirecler sergilerler. Bu kisiler, bilingli
diizeyde kendilerine ¢ok iyi davranacak partnerler aradiklarini sdyleseler de bilingdisi diizeyde
kendilerini erken ¢ocukluktaki yarali iklimde hissettirecek partnerlere karsi agiklanamaz bir
cekim duyarlar. Melanie Klein’in (1946) teorik zeminine dayanan analizler, bu bireylerin
gecmisteki tanidik nesne hayal kinkliklarini (6rnegin terk edilme veya elestirilme acisini)
yetiskinlikte yeniden {ireterek, o tanidik duygusal sahnede hayatta kalma miicadelesini

egolarina tekrar kanitlama gayreti icinde olduklarim gostermektedir (Giindogan, 2016).

Boliinmiis (splitting) nesne tasarimlar1 barindiran bireylerin es se¢imindeki tutumlan ise simrli
bir gerceklik algisi tasir ve asir1 uglar arasinda savrulur. Bu tarz bir ruhsal yapilanmaya sahip
kisiler, es se¢imi siirecinde partnerlerini adeta kusursuz birer kurtarici gibi algilayarak (asir
idealizasyon) iligkiye baslarlar (Akinci, 2022). Ancak partnerin insan olmaktan kaynakl ilk

hatasinda ya da eksikliginde, zihindeki "kotii nesne" imgesi tetiklenir ve partner aniden
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tamamen kusurlu ve koétii ilan edilir (degersizlestirme). Bu durum, es se¢iminin ardindan

iliskide stabilizasyonun saglanamamasina ve kronik bir tatminsizlige yol agmaktadir.

I¢sel nesne tasarimlarinin es se¢imine olan etkisi sadece bireysel bir tercih boyutunda kalmayip,
ciftlerin birbirleriyle kurduklar iliskisel sistemin temel geometrisini de inga eder. Ortak bir
sistem olusturan partnerlerin nesne diinyalarindaki yaralar etkilesime girdiginde, evliligin
kaderi tayin edilir. Ornegin, ¢ocuklugunda asir kontrolcii bir anneyle biiyiimiis ve "boyun egen
kendilik" tasarimi gelistirmis bir erkek ile i¢sel diinyasinda "hak iddia eden, dominant nesne"
semast tastyan bir kadinin birbirini es olarak se¢mesi tesadiif degildir; bu bilingdisi eslesme,
partnerlerin igsel diinyalarindaki patolojik tiyatroyu yetiskinlikte oynamaya devam etmelerine

imkan tanir (Thompson, vd., 2024).

Sonug olarak, igsel nesne tasarimlari, romantik iligkilerde es se¢ciminin niteligini, yoniinii ve
psikolojik derinligini belirleyen en stratejik unsurdur. Bireylerin partner arayislarindaki gizli
motivasyonlar, gliven gelistirme pratikleri ve evlilik i¢i rol dagilimlar, gegmisten tevariis
ettikleri nesne diinyalarinin kalitesine goére farklilasmaktadir. Bu nedenle, es se¢imi
mekanizmasinin arkasindaki i¢sel nesne orgiitlenmelerinin desifre edilmesi, yakin iligkilerin
psikolojisini kavramada ve evlilik terapisindeki kor diigiimleri ¢6zmede en temel kuramsal

kaldirac1 olusturmaktadir (Oztiirk, vd., 2021).

Yansitmali Ozdesim Kavram

Yansitmal1 6zdesim, ¢ift iligkilerinin ve es se¢imi dinamiklerinin anlasilmasinda psikodinamik
literatiiriin sundugu en kritik ve ¢ok katmanh kavramlardan biridir. Ilk olarak Melanie Klein
(1946) tarafindan bebeklik donemindeki ilkel savunma siireclerini agiklamak {izere formiile
edilen bu mekanizma, yetigkinlikte bireyin kendi i¢ diinyasinda tolere edemedigi, bastirdigi,

inkar ettigi ya da bolerek uzaklastirdig: kendilik tasarimlarini ve duygusal yiikleri bir baskasina
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(romantik partnerine) aktarmasi olarak tanimlanmaktadir (Scharff ve Scharft, 2014). Cift
iligkileri baglaminda yansitmali 6zdesim, salt basit bir zihinsel yansitma (projection) eylemi
degildir; aksine, karsidaki insani bilingdisi manipiilasyonlarla tam da yansitilan o duyguya

uygun davranmaya zorlayan son derece etkilesimli ve iligkisel bir siirectir.

Romantik birlikteliklerde yansitmali 6zdesimin hayati bir bileseni, partnerin bu yansitmay1
kabul etme ve onunla 6zdeslesme egilimidir. Siire¢ su sekilde isler: Birey, kendi i¢indeki kabul
edilemez bir parcay1 (6rne8in yogun 6fkeyi veya asir1 zayiflik ihtiyacim) esine projekte eder;
ardindan sergiledigi davranislarla, imalarla ya da baskilarla esini provoke ederek onun 6fkeli
ya da asir1 bagiml biri gibi davranmasin tetikler. Henry Dicks (1967), ciftlerin birbirlerini bu
tarz bilingdisi roller lizerinden manipiile etmesinin, evlilik sisteminin dengesini korumak ya da
gegmisin travmalarini partner iizerinden kontrol altinda tutmak adina yapildigini ifade
etmektedir. Esler arasindaki bu yansitmal1 aligveris diizeyi kontrol disina ¢iktiginda, iliskide

sahte kimlikler, kronik yabancilagsma ve i¢cinden ¢ikilmaz ¢atisma dongiileri bas géstermektedir.

Kuramsal diizeyde yansitmali 6zdesim, literatiirde genellikle "iceri aktarma" ve "karsi-
aktarimsal eyleme dokme" boyutlariyla analiz edilmektedir. Iceri aktarma asamasinda,
yansitmayi alan es, kendi gecmis nesne diinyasindaki tanidik bir semayla eslestigi icin bu digsal
baskiy1 kolayca kabul eder ve esinin ona yiikledigi role biirliniir (Akinct, 2022). Bu durumun
yiiksek oldugu c¢iftlerde partnerler, kendi 6zgiin kendilik alanlarindan uzaklasarak tamamen
eslerinin bilingdis1 fantezilerini tatmin eden birer kukla nesne haline gelebilmektedirler. Bu agik
veya Ortiikk psikolojik baski, ciftler arasindaki diiriist iletisimi sabote etmekte ve samimi

yakinligin gelismesini engellemektedir.

Mekanizmanin eyleme dékme boyutu ise eslerin bu yansitilan rolleri somut davranislarla
sergilemelerini igerir. Bu boyutta partner, kendisine yiiklenen roliin getirdigi sorumlulukla

hareket ederek iliski i¢inde riskler alir ya da patolojik savunmalar gelistirir (Scharff, vd., 2019).
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Yansitmal1 6zdesimin bu dongiisii, evlilikte verilen sozlerin ¢ignenmesi, sadakatsizlik krizleri
veya partnerlerden birinin kronik olarak "hasta/sorunlu” ilan edildigi giinah kegisi yaratma

stirecleriyle sistemli bir sekilde beslenmektedir.

Nesne iligkileri kurami agisindan bakildiginda, partnerlerin ego olgunlugu ve icsel biitiinlesme
seviyeleri, yansitmal1 6zdesimin iligkideki tahrip edici giiclinii belirleyen ana unsurdur. Giincel
arastirmalar, i¢sel nesneleri biitiinlesmemis, sinir (borderline) veya narsistik yapilanmaya sahip
kisilerin yansitmali 6zdesimi ¢ok daha kati ve agresif kullandiklarini, eslerini nefes
alamayacaklari kaliplara hapsettiklerini gostermektedir (Thompson, vd., 2024). Bunun aksine,
saglikli nesne yapilarina sahip ¢iftler bu mekanizmay1 daha esnek kullanmakta, partnerlerinden
gelen yansitmalara kapilmak yerine bu duygular1 kapsayip (containment) doniistiirebilme

becerisi sergilemektedirler.

Sonug olarak, yansitmali 6zdesim, romantik iligkilerin zihinsel, duygusal ve davranigsal
omurgasini sekillendiren son derece girift bir psikodinamik yapidir. Partnerlerin birbirlerine
hangi i¢sel parcalan yiikledikleri ve bu yiiklemelerle nasil 6zdeslestikleri, iliskinin patolojisini
veya sagligini belirleyen en temel kuvvettir. Dolayisiyla bu mekanizma, siirdiiriilebilir ve
saglikli evliliklerin dinamiklerini anlamada en kritik klinik tan1 araci olarak kabul edilmektedir

(Giindogan, 2016).

Nesne Tligkileri ve Yansitmali Ozdesim Baglantisi

Nesne iligkileri ile yansitmal1 6zdesim, ¢ift psikolojisinin ve evlilik i¢i baglarin zeminini kuran,
birbiriyle dogrudan eklemlenmis iki temel psikodinamik olgudur. Nesne iligkileri kuraminin
ana varsayimina gore, bireylerin cocukluk caginda igsellestirdikleri kendilik ve 6teki sablonlari,
yetigkinlikte bu sablonlar isletecek ve canlandiracak araglara ihtiya¢ duyar; iste yansitmali

0zdesim bu noktada devreye giren en temel islevsel kopriidiir (Klein, 1946). Bireyin i¢
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diinyasindaki nesne yapilarinin niteligi, yansitmali 6zdesim mekanizmasini ne kadar yogun, ne
kadar kati1 ya da ne kadar esnek kullanacagini belirler. Bu nedenle, nesne iliskilerinin mimarisi

ile yansitmal1 6zdesimin isleyisi arasinda ¢ift yonlii ve koparilamaz bir baglantt mevcuttur.

Igsel nesne diinyasimn insa siirecinde bakim verenden yansiyan hasarlar, bireyin ruhsal
biitlinliigiinde catlaklar yaratir. Eger ¢ocukluk donemindeki nesne iliskileri tutarsiz, reddedici
ve agresyon yiklil ise, birey bu aci1 verici deneyimleri zihninde biitiinlestiremez ve bdolme
(splitting) mekanizmasini kullanarak "iyi" ve "kotii" parcalan birbirinden ayirir (Kernberg,
2018). Iste yetiskinlikte romantik bir iliski kuruldugunda, zihinde béliinen ve bir tiirlii kabul
edilemeyen bu "kotii nesne" ya da "yarali kendilik" parcalar, yansitmali 6zdesim yoluyla
partnerin lizerine transfer edilir (Scharff ve Scharff, 2014). Bu sayede birey, kendi igindeki
kotiilikle veya zayiflikla ylizlesmekten kurtulmus, o olumsuz duyguyu partnerine ait bir

ozellikmis gibi disaridan izleme sans1 yakalamis olur.

Yetiskinlik evresinde, nesne iliskileri ve yansitmali 6zdesim arasindaki bu korelasyon, ciftlerin
kronik krizlerinde kendisini ¢ok net bir sekilde ele verir. Ortaklar, birbirlerinin igsel
diinyalarinda yer alan bastirilmis temalar1 adeta bir radar gibi tarayarak es se¢imi yaparlar ve
ardindan yansitmali 6zdesim mekanizmasini calistirarak bu temalar1 canlandirirlar (Akinci,
2022). Bu perspektiften bakildiginda, giivenli ve istikrarl bir ¢ocukluk ge¢cmisinden gelen ve
i¢csel nesne stirekliligini tamamlamis olan bireyler, yansitmali 6zdesimi iliskisel bir silah olarak
kullanmazlar; partnerlerinin kendilerine yiiklemeye calistig1 patolojik rolleri de reddederek

sistemi saglikli tutarlar.

Buna karsin, giivensiz ve deforme olmus nesne iliskileri kaliplari, yansitmali 6zdesimin yikici
boyutlarini besler. Igsel diinyasinda "terk eden nesne" semasi tasiyan kaygili bir partner,
yansitmal1 6zdesim araciligiyla esini siirekli olarak kendisinden bikacak, uzaklasacak ve onu

terk edecek bir pozisyona dogru manipiile eder (Bozdag ve Yal¢inkaya Alkar, 2018). Es, en
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sonunda bu yogun baski ve siiphecilik karsisinda pes edip mesafelenmeye basladiginda ise
yansitmalr 6zdesim amacina ulagsmis olur: Birey, cocuklugundaki o kotii nesne deneyimini
yetiskinlikte de basariyla realize etmis ve zihnindeki "herkes eninde sonunda beni terk eder"

inancint dogrulamistir (Thompson, vd., 2024).

Bu iki olgu arasindaki etkilesim dongiisel ve birbirini besleyen bir mahiyete sahiptir. Hasarli
nesne iliskileri, yansitmali 6zdesimin yikici bi¢imde kullamlmasini tetiklerken; ¢iftler arasinda
yaganan yogun yansitmali 6zdesim seanslar1 da zamanla bireylerin i¢sel nesne diinyalarinin
daha da gerilemesine (regresyonuna) ve katilasmasina yol agar. Sandra Murray ve John Holmes
(1997) gibi aragtirmacilarin vurguladigt "partner algisindaki gilivenlik" parametresi, ancak
eslerin birbirlerini yansitmali c¢arpitmalar olmadan, ger¢ekte kimlerse o sekilde

gorebilmeleriyle miimkiindiir.

Sonug olarak, nesne iliskileri ile yansitmali 6zdesim, birbirini var eden ve karsilikli olarak
derinlestiren dinamik siireclerdir. Bireyin erken donem iligkisel birikimleri yansitmali
0zdesimin rengini belirlerken, yetiskinlikteki bu evlilik i¢i deneyimler de igsel semalari
kemiklestirme ya da terapétik siireclerle doniistiirme potansiyeli tasir. Bu nedenle, romantik
iligkilerin kalitesini, patolojilerini ve yapisal devamlilifini1 analiz ederken nesne iliskileri ile
yansitmal1 6zdesim baglantisim birlikte okumak hayati bir énem tagimaktadir (Oztiirk, vd.,

2021).

Bilin¢dis1 Es Secimi ve Tamamlayicihik Tanim

Bilingdis1 es se¢imi ve tamamlayicilik (complementarity), bireylerin romantik iligkilerde
birbirlerine kars1 gelistirdikleri ¢ekimin, ortaklik kararlarinin ve psikolojik kenetlenmelerinin
arkasindaki gizli mimariyi tanimlayan ¢ok boyutlu psikodinamik kavramlardir. Psikolojik bir

analiz diizleminde tamamlayicilik; iki ayr1 bireyin, kendi i¢ diinyalarindaki eksik, bastirilmus,
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kabul edilmemis ya da gelisimi yarim kalmis kendilik ve nesne pargalarini biitiinlemek adina
birbirlerini bulmalar1 ve bu eksiklikler {izerinden adeta bir yapbozun pargalar1 gibi birbirlerine
kenetlenmeleri siireci olarak tanimlanmaktadir (Dicks, 1967). Romantik iliskilere yonelik
baglamda ise bilingdis1 tamamlayicilik; ¢iftler arasinda gelisen goriinmez psikolojik
sozlesmeleri, eslerin birbirlerinin igsel yaralarim tamamlama veya o yaralart derinlestirme
pahasina kurduklari islevsel bag ifade eder. Bu kavram, salt fiziksel, kiiltiirel veya sosyo-
ekonomik kriterlerin yarattig1 bir uyumu degil; bireylerin nevrotik ya da saglikli ihtiya¢larinin

birbirini kusursuzca beslemesini igerir.

Tamamlayicilik siireci, bireylerin partnerlerine karsi son derece savunmasiz ve agik bir bicimde
i¢gsel sahnelerini agmalarina olanak taniyan bilingdis1 bir s6zlesme olarak islev goriir. Bu gizli
ittifakta birey, kendi ruhsal yapisinda sergileyemedigi bir yonii partnerinin somutlagtirmasini
bekler ve partnerinin bu davranisi ilizerinden kendi eksikligini narsisistik olarak dengeler
(Scharft ve Scharff, 2014). Karsilikli olarak birbirinin bastirilmis gélge yonlerini tasima eylemi,
tamamlayiciligin en dinamik motorudur ve evliligin ilk evrelerinde muazzam bir "ruh ikizi"
yanilsamasi (simbiyotik bag) yaratir. Bilingdis1 tamamlayicilik diizeyi yiiksek olan iligkilerde
baslangicta c¢atismalarin azaldigi, eslerin birbirini tamamladigi hissinin  yiikseldigi
belirtilmektedir. Ancak bu durum, bireylerin kendi igsel diinyalarinda olgunlagsmalarini
engelledigi, onlar1 partnerlerine bagimh kildigi ve uzun vadede "talep-suclama" krizlerini

tetikledigi i¢in psikolojik saglik iizerinde ¢ift yonlii sonuglar dogurur.

Bu dogrultuda bilin¢disi es secimi ve tamamlayicilik ilkesi; evliliklerde patolojik veya saglikli
dengelerin kurulmasini saglayan, ¢iftlerin birbirlerine olan baglilik derecelerini belirleyen ve
iliskilerin kriz anlarindaki mukavemetini organize eden en temel psikolojik yapilardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Ciftler arasindaki bilingdis1 eslesmenin niteligi, partnerlerin

birbirlerinin ge¢mis yaralarin1 somiirmek yerine bu yaralan terapdtik bir bigimde
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doniistiirmelerine izin verdigi olgiide saglikl bir evlilik yapisinin insasina katki saglamaktadir

(Scharft, vd., 2019).

Nesne Tasarimlan ile Bilincdis1 Es Secimi Tliskisi

Nesne tasarimlart ile bilingdist es se¢imi arasindaki iligki, bireylerin ¢ocukluk caginda birincil
bakim verenlerden devraldiklari iliskisel mirasin, yetiskinlikteki romantik partner tercihlerinde
sergiledikleri bilingdis1 se¢im mekanizmalarini ve kenetlenme seviyelerini nasil manipiile
ettigini aciklayan en hayati psikolojik siireclerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. John Bowlby nin
baglanma teorisindeki i¢sel calisma modelleriyle de paralellik gosteren ama psikodinamik
derinlikte nesne-kendilik matrislerine odaklanan Nesne liskileri Kurami, bireyin ¢ocuklukta
deneyimledigi iliskisel yasantilarin, kisinin yetiskinlikte kimleri "arzulanabilir" ve "tanidik"
bulacagini kodlayan zihinsel sablonlar oldugunu ilan eder (Fairbairn, 1952). Bu erken donem
yatirimlari, bireyin yasaminin ilerleyen evrelerinde romantik iligkilerde partner segcerken hangi
bilingdis kriterleri baz alacagim, kimlerin yaninda kendini giivende ya da tetikte hissedecegini

belirleyen ana unsurlar olarak goriilmektedir.

Es secimi siireci, ciftlerin birbirlerine sadece fiziksel olarak degil, i¢sel nesne tasarimlarinin
tamamlayicilig1 lizerinden de g¢ekilmelerini tanimlayan dinamik bir operasyondur (Reis ve
Shaver, 1988). Kuramsal agidan yaklasildiginda, saglikli ve biitiinlesmis nesne tasarimlarina
sahip olan yetigkinlerin, bilingdisi es se¢imlerinde yapici ve yikict olmayan partner
kombinasyonlar1 olusturmadaki basarilarinin ¢ok daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir.
Zihninde olumlu kendilik ve nesne temsilleri biriktirmis olan bireyler, partnerlerine karsi
gercekei bir giiven hissedebilmekte, duygusal gereksinimlerini manipiilasyona basvurmadan
net bir bicimde ifade edebilmekte ve es se¢iminde kendilerini degersizlestirmeyecek olgun
karakterlere yonelmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu kisilerin iligskilerinde kendilerini

giivende hissetmeleri, tamamlayiciligin yikict degil, biiyiitiicii bir islev gérmesini saglar.

84



Nesne Iliskileri Kuranu ve Ciftlerde Es Secimi: Bir Derleme

Ote yandan, hasarli, béliinmiis veya travmatik nesne tasarimlarina sahip bireylerin bilingdis1 es
secimleri, igsel diinyalarindaki patolojik tiyatroyu yeniden iiretecek aktorleri bulmaya
odaklanmistir. Ornegin, ¢ocuklugunda duygusal olarak asiri ihmal edilmis ve "goriinmez
kendilik" tasarimi gelistirmis bir birey, bilingdist diizeyde kendisini siirekli ihmal edecek, bencil
ve narsistik bir partneri es olarak segme egilimi tagir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu secim
mantiksal olarak bir mazosizm gibi goriinse de bilingdis1 diizeyde "tanidik olan aciy1 kontrol
etme" arzusunun bir iirliniidiir. Kagingan ve mesafeli nesne tasarimlarina sahip kisilerin ise es
seciminde kendilerine hi¢ alan birakmayacak kadar bogucu ve yapiskan partnerler secerek
aralarindaki psikolojik mesafeyi bir savas alanina cevirdikleri goriilmektedir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Literatiirde yer alan modern psikodinamik arastirmalar, i¢sel nesne tasarimlarinin kalitesi ile
bilingdis1 es se¢imindeki olgunluk derecesi arasinda pozitif yonlii giiclii bir korelasyon
oldugunu somut bir sekilde ortaya koymaktadir. Saglikli nesne igsellestirmesi yapmis olan
eslerin evliliklerinde daha esnek rol paylasimlari yaptiklari, partnerlerinin bagimsizlagsma
cabalarina karst daha fazla empati ve destek gosterdikleri ve iligkisel krizleri yikilmadan
atlattiklar1 belirlenmistir (Collins ve Feeney, 2000). Sonug¢ olarak, nesne tasarimlari ile
bilingdis1 es secimi arasindaki iliski, evliliklerin temel karakterini, ¢atisma repertuarlarin1 ve

stirdiiriilebilirlik potansiyellerini belirleyen en birincil iligkisel denklemdir.

Yansitmah Ozdesim ve Ciftlerde Es Secimi Dinamikleri Arasindaki Etkilesim

Romantik iliskilerin ve evlilik sistemlerinin anatomiginde yansitmali 6zdesim ve es se¢imi
dinamikleri, karsilikl1 etkilesim i¢inde bulunan ve iliskinin patolojik ya da saglikli bir dengede
kalmasinda kritik bir rol oynayan iki ana psikodinamik bilesen olarak kabul edilmektedir. Es
se¢imi dinamikleri, bireyin i¢ diinyasindaki senaryoya en uygun aktorii bulma siirecini

yansitirken; yansitmali 6zdesim, segilen bu aktoriin iliski siiresince o senaryoya sadik
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kalmasini, yani fantezideki rolleri somut olarak oynamasini garantileyen psikolojik

manipiilasyon mekanizmasini ifade etmektedir (Rempel, vd., 1985; Reis ve Shaver, 1988).

Klinik ¢alismalarda ve derleme makalelerinde, yansitmali 6zdesim ile es se¢imi kararlarinin
birbirini doguran ve besleyen dinamik siire¢ler oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Bireyin
cocukluk gegmisinden getirdigi es se¢imi kriterleri ne kadar nevrotik veya hasarliysa, iliski
basladiktan sonra devreye soktugu yansitmali 6zdesim seanslar1 da o derece kati, zorlayict ve
yikic1 olmaktadir. Benzer sekilde, iligski i¢indeki yansitmali 6zdesim siireglerinin basariyla
isletilmesi de bireyin yaptig1 es se¢ciminin "ne kadar dogru veya isabetli" (i¢sel fanteziye ne
kadar uygun) oldugunu bilin¢dis1 diizeyde teyit ederek eslesme bagim kemiklestirmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Yansitmali 6zdesimin ¢iftler arasinda bir kor digiim yaratmadan isleyebilmesi, eslerin
birbirlerinin igsel diinyalarindaki yaralara karsi ne kadar reaktif olduklariyla yakindan
iliskilidir. Es se¢imi asamasinda, partnerlerin nevrotik savunmalarinin birbirine tam uyum
saglamasi (Ornegin bir mazosist ile bir sadistin, bir kurtarici ile bir kurbanin eslesmesi),
yansitmali 6zdesimin iliskide son derece akici ve sarsict bir bigcimde ¢alismasina imkan tanir
(Johnson ve Greenberg, 1995). Ancak bu bilingdisi etkilesimin asir1 yogun oldugu ve eslerin
birbirlerinin ger¢ek kimliklerini tamamen inkar ederek yansitilan rollere hapsolduklari
durumlarda, ¢iftler arasinda derin bir yabancilasma ve kronik evlilik krizleri kaginilmaz hale
gelmektedir. Giivenin ve gercek yakinligin diisiik oldugu bu tarz iliskilerde, eslerin kendilerini
ozgiirce ifade etmekten kacindiklari, duygusal paylasimlarin sahtelestigi ve sistemin bir siire

sonra tikandig1 gézlemlenmektedir (Giddens, 1992).

Nesne iligkileri kurami penceresinden bakildiginda, yansitmali 6zdesim ile es se¢imi arasindaki
bu yikict etkilesimin siddeti, bireylerin ¢ocukluk evresindeki ego gelisim diizeylerinden

dogrudan etkilenir. Saglikli nesne biitiinlesmesine sahip bireylerin yaptiklart es se¢imlerinde,
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yansitmali 6zdesim bir tahakkiim veya partneri doniistiirme araci olarak kullanilmaz; aksine
ciftler birbirlerinin yaralarim kapsayarak (containment) iyilestirici bir etkilesim gelistirirler
(Hazan ve Shaver, 1987). Ote yandan, ilkel nesne simirlarinda gezinen esler, terk edilme
anksiyetesi ve yogun biitiinlesme a¢ligi nedeniyle es seciminde asir1 bagimli ya da asir1 narsistik
karakterlere yonelmekte ve yansitmali 6zdesim aracilifiyla partnerlerini stirekli bir test ve
kontrol mekanizmasina tabi tutarak iligkiyi tliketmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bu sebeple, yansitmali 6zdesim mekanizmasi ile es secimi dinamikleri arasindaki bu
capraz etkilesim, romantik birlikteliklerin kalitesini, kriz haritalarim1 ve terap6tik miidahale

yollarin belirleyen en temel anahtar siire¢ olarak kabul edilmektedir.

Literatiirdeki ampirik bulgular, ciftler arasindaki yansitmali 6zdesim c¢arpitmalarinin
azalmasinin ve eslerin birbirlerini gergek nesne kimlikleriyle kabul etmeye baslamalarinin iliski
tatmini, evlilik baglilig1 ve aile biitlinliigii {izerinde muazzam olumlu etkiler yarattigini agik¢a
ortaya koymaktadir. Bilingdis1 es secimiyle baslayan ve yansitmali 6zdesimle sahnelenen bu
iliskisel tiyatronun farkindalik diizeyine ulastirilmasi, partnerler arasindaki empatiyi, gercek
yakinlig1 ve olgun destegi artirarak ¢ift sistemini patolojiden kurtarmaktadir (Collins ve Feeney,
2000). Bu baglamda, yansitmali 6zdesim ile es se¢imi dinamikleri arasindaki bu derin etkilesim,
cift terapisinde klinisyenlerin semptomlarin Gtesine gecerek partnerlerin ruhsal kdkenlerine

inmelerine olanak taniyan en kiymetli kuramsal ve pratik kaldiragtir.
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Tlgili Arastirmalar

Nesne iligkileri kurami ve es se¢imi siirecleri arasindaki iliskiyi ampirik ve klinik diizlemde
inceleyen uluslararast ve ulusal literatiir, i¢sel nesne tasarmmlarnin evlilik dinamikleri
iizerindeki belirleyici roliinii tutarh bir bigimde ortaya koymaktadir. Bu alanda 6ncii kabul
edilen ampirik ¢alismalardan birinde, ciftlerin nesne iliskileri kalitesi ile evlilik doyumlari
arasindaki bag incelenmis; i¢sel diinyasinda bélme ve yansitma savunmalarini yogun kullanan
bireylerin iligkisel uyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu
saptanmistir (Scharff ve Scharft, 2014). Arastirmacilar, klinik 6rneklemler iizerinden yaptiklari
boylamsal analizlerde, eslerin birbirlerine yonelik yansitmali 6zdesim operasyonlarimn katiligi

azaldikga, evlilik i¢i krizlerin ¢6ziilme hizinin arttigini rapor etmislerdir.

Uluslararasi literatiirde es secimi ve tamamlayicilik ilkelerine odaklanan giincel ¢calismalarda
da benzer bulgular goze ¢arpmaktadir. Thompson ve arkadaslan (2024) tarafindan yiiriitiilen
genis 6lgekli bir arastirmada, evli ¢iftlerin i¢sel nesne haritalari ile partner tercihleri arasindaki
korelasyon analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, bireylerin ¢cocukluk caginda ebeveynleriyle
kurduklar1 "reddedici nesne" iligkisinin, yetigkinlikte bilingdisi es se¢imi esnasinda "mesafeli
ve soguk" partner ¢cekimi ile dogrudan pozitif iliskili oldugunu dogrulamistir. Ayni ¢alismada,
yansitmal1 6zdesim dongiisiine hapsolan ¢iftlerin evlilik baglilig1 (commitment) puanlarinin, bu
mekanizmay1 esnek kullanan ¢iftlere oranla ciddi diizeyde diisiik oldugu verisine ulagilmistir

(Thompson, vd., 2024).

Tiirkiye’deki akademik yazin incelendiginde, nesne iliskileri ve es se¢imi dinamiklerini evlilik
uyumu, psikolojik belirtiler ve baglanma boyutlarnyla iliskilendiren tez ve makalelerin son
yillarda hiz kazandig1 goriilmektedir. Giindogan (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada, evli
bireylerin nesne iliskileri alt boyutlar1 (yabancilagsma, somutlasma, bagimlilik ve giivensizlik)

ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiler yapisal esitlik modellemesiyle test edilmistir. Aragtirma
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bulgulari, zihinsel nesne tasarimlarinda yiiksek diizeyde yabancilasma ve gilivensizlik
barindiran katilimcilarin, es se¢imlerinin ardindan evliliklerinde kronik bir tatminsizlik ve rol
catismasi yasadiklarini ortaya koymustur. Ayrica, yansitmali 6zdesimin bir yansimasi olarak
kabul edilen "partneri su¢lama" egiliminin, evlilik uyumunu en giiclii sekilde negatif yonde

yordayan degisken oldugu belirlenmistir (Giindogan, 2016).

Benzer sekilde, igsel nesne temsillerinin es se¢cimindeki roliinii daha spesifik bir diizlemde ele
alan Bozdag ve Yal¢inkaya Alkar (2018), romantik iligkilerde partnerlerin birbirlerinin nevrotik
ihtiyaglarini nasil tamamladiklarini ampirik olarak gostermislerdir. Ciftler lizerinde yiiriitilen
bu ¢alismada, ¢ocukluk evresinde narsisistik yaralanmalara maruz kalmis bireylerin, es se¢imi
asamasinda kendilerini silirekli onaylayacak ya da tam aksine kendilerini tamamen
degersizlestirecek "tamamlayic1" nesnelere yoneldikleri saptanmistir. Bu durum, nesne iliskileri
kuraminin "bilin¢disi es se¢imi ve tamamlayicilik" varsayiminm Tiirkiye 6rnekleminde ampirik
olarak destekleyen giiclii bir kanit olarak literatiirdeki yerini almistir (Bozdag ve Yal¢inkaya

Alkar, 2018).

Son yillarda yapilan iliskisel arastirmalar, nesne tasarimlar ile ¢iftlerin kriz anlarindaki
savunma stratejileri arasindaki baga da 1s1k tutmaktadir. Akine1 (2022) tarafindan evli ¢giftlerle
gergeklestirilen kantitatif bir ¢alismada, Bell Nesne Iliskileri Olgegi ile Ciftler Aras1 Catisma
Cozme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler, nesne siirekliligini kazanamamis
ve "ilkel bolme" savunmasim aktif tutan eslerin, tartisma esnasinda yansitmali 6zdesimi bir
manipiilasyon araci olarak kullandiklarimi ve partnerlerini saldirganlia provoke ettiklerini
gostermistir. Buna karsin, biitlinlesik nesne algis1 yiiksek olan katilimcilarin, eslerinin
yansimalarin1 kapsayarak (containment) yapict c¢atisma ¢dzme becerileri sergiledikleri

saptanmistir (Akinci, 2022).
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Es se¢ciminde bilingdist stireglerin evlilik i¢i sadakatsizlik ve bosanma egilimleri lizerindeki
etkisini inceleyen giincel bir diger ¢alismada ise Oztiirk ve meslektaslar (2021), bosanma
asamasindaki ¢iftlerin nesne iligkileri Oriintiilerini geriye doniik (retrospektif) olarak
incelemistir. Arastirmanin nitel bulgulari, ¢iftlerin evlilik kararim1 (es se¢imini) alirken
birbirlerinin derin psikolojik eksikliklerini kapatma sozli verdiklerini (bilingdist sozlesme),
ancak zamanla yansitilan bu rollerin tasinamaz hale gelmesiyle sistemin ¢oktiigiini ve

yansitmali zdesimin yikic1 bir kriz tetikleyicisine doniistiigiinii ortaya koymustur (Oztiirk, vd.,

2021).

Ozetle, gerek kiiresel gerekse ulusal diizeyde yiiriitiilen ampirik ve klinik galigmalar, nesne
iligkileri semsiyesi altinda incelenen ig¢sel tasarimlarin, yansitmali 6zdesimin ve tamamlayicilik
mekanizmalarinin rasyonel birer siire¢ olmadigini; aksine evliliklerin kaderini belirleyen en

giiclii bilingdis1 parametreler oldugunu ampirik verilerle dogrulamaktadir.

TARTISMA

Bu calismada, Nesne iliskileri Kuram1 ekseninde yetiskin romantik iliskilerinde icsel nesne
tasarimlarinin, yansitmali 6zdesim mekanizmasinin ve bilingdis1 tamamlayicilik ilkelerinin es
secimi dinamikleri iizerindeki belirleyici rolii teorik ve ampirik boyutlariyla analiz edilmistir.
Elde edilen kuramsal sentez ve literatiir bulgulari, bireylerin ¢ocukluk ¢aginda birincil bakim
verenleriyle gelistirdikleri kendilik-nesne matrislerinin, yetiskinlikteki es tercihlerini ve evlilik
ici rol dagilimlarim1 manipiile eden en major bilingdist degisken oldugunu tutarli bir bigimde
ortaya koymaktadir. Bu durum, Henry Dicks’in (1967) evliliklerin rasyonel kararlardan ziyade
gecmis nesne diinyalarinin birer izdiisimi oldugu yoniindeki temel psikodinamik teziyle

tamamen Ortlismektedir.
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Literatiirden elde edilen en ¢arpict ampirik bulgulardan biri, i¢sel nesne tasarimlarinda yiiksek
diizeyde yabancilagma, giivensizlik ve boliinme (splitting) barindiran bireylerin, es se¢imlerinin
ardindan evlilik doyumlarinda kronik bir diisiis yasamalaridir (Giindogan, 2016; Thompson,
vd., 2024). Bu durum, psikodinamik literatiirde siklikla vurgulanan "tanidik olan acinin
bilin¢dis1 tekran" (repetition compulsion) fenomeniyle agiklanabilir. Bireyler, bilingli diizeyde
kendilerine sefkat goOsterecek partnerler aradiklarini beyan etseler de bilingdis1 diizeyde
cocukluktaki yarali iklimi yeniden iiretecek partnerlere ¢cekilmektedirler (Mikulincer ve Shaver,
2007). Dolayisiyla, es se¢imi siirecinin rasyonel bir fayda-maliyet analizinden ziyade, zihindeki
ilkel nesne fantezilerinin dis diinyada somut aktorler {izerinden canlandirilmasi operasyonu

oldugu soylenebilir.

Calismamin odaginda yer alan yansitmali 6zdesim mekanizmasi, es se¢imi dinamikleriyle ¢ift
yonlii ve dongiisel bir etkilesim icerisindedir. Akinci (2022) tarafindan ortaya konan ampirik
veriler, nesne siirekliligini tamamlayamamis eslerin, iliskisel catismalarda yansitmali 6zdesimi
kat1 bir manipiilasyon aract olarak kullandiklarim dogrulamaktadir. Bu durum, eslerin
birbirlerini sadece ge¢misteki nesne kaliplarina gore se¢mekle kalmadiklarini, ayn1 zamanda
yansitmali 6zdesim araciligiyla partnerlerini bu kaliplara uygun davranmaya zorladiklarin
(interaktif bask1) gostermektedir (Scharff ve Scharff, 2014). Oztiirk ve meslektaslarinin (2021)
bosanma asamasindaki ciftlerle yaptigi nitel analizler de bu goriisii destekler niteliktedir;
bilingdis1 tamamlayicilik sdzlesmesiyle baslayan evlilikler, yansitilan bu psikolojik yiiklerin

zamanla taginamaz hale gelmesiyle yapisal kirilmalara ugramaktadir.

Bu noktada, bireylerin ego olgunlugu ve zihinsel biitiinlesme diizeyleri, yansitmal 6zdesimin
iliskideki yikici etkisini belirleyen en kritik tampon degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. icsel
diinyasinda olumlu nesne temsilleri biriktirmis olan bireyler, partnerlerinden gelen patolojik

yansimalar1  deaktif etmekte ve bu duygu yiiklerini kapsayarak (containment)
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dontistiirebilmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987; Karahan, vd., 2021). Buna karsilik, sinir veya
narsistik yapilanmaya sahip esler, yansitmali 6zdesimi bir silah gibi kullanarak partnerlerini
tamamen diismanlastirma ya da nesnelestirme egilimi sergilemektedirler. Bu durum, gift
terapisi siireclerinde salt davranigsal miidahalelerin neden yetersiz kaldigini ve bireylerin i¢sel

nesne diinyalarina inilmesinin neden hayati oldugunu rasyonel bir bicimde ag¢iklamaktadur.

Calismanin dogurdugu teorik ve pratik dogurgular, hem klinik uygulamalar hem de gelecekteki
ampirik arastirmalar i¢in 6nemli bir vizyon sunmaktadir. Cift ve evlilik terapisi pratiklerinde,
eslerin yasadigi kronik iletisim catismalarinin veya sadakatsizlik gibi krizlerin yiizeysel
semptomlar olarak ele alinmasi yerine, bu krizlerin arkasindaki bilingdisi es se¢imi
motivasyonlarinin ve yansitmali 6zdesim kaliplariin desifre edilmesi gerekmektedir.
Klinisyenler, g¢iftlerin birbirlerine hangi i¢csel "kotli nesne" parcalarini yiiklediklerini fark
etmelerini saglayarak, iliskideki yansitmali ¢carpitmalarn kirabilir ve gergek nesne iligkilerinin

gelismesine zemin hazirlayabilirler (Scharff, vd., 2019).

Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in ise bu ¢alismanin sinirlarindan yola ¢ikarak bazi 6neriler
sunulabilir. Mevcut literatiiriin biiyiik bir kismu kantitatif ve kesitsel verilere dayanmaktadir.
Oysa nesne iliskileri ve es se¢imi gibi derin bilingdisi siire¢lerin tam olarak kavranabilmesi igin,
evliligin farkli evrelerini (ilk yillar, ¢ocuk sahibi olma donemi, yaslilik) kapsayan boylamsal
(longitudinal) tasarimlara ve derinlemesine klinik goriigmeleri iceren nitel arastirma
yontemlerine daha fazla agirlik verilmelidir. Ayrica, farkli sosyo-kiiltiirel katmanlarda bilingdist
tamamlayicilik mekanizmalarinin nasil sekillendigini inceleyen karsilastirmali c¢aligmalar,

Nesne iligkileri Kurami’nin evrensel ve yerel gegerliligine zengin bir katki saglayacaktir.
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SONUC

Bu ¢alismada, Nesne iliskileri Kurami’nin temel paradigmalar1 gergevesinde, i¢sel nesne
tasarimlarinin, yansitmali 6zdesim mekanizmasimn ve bilingdisi tamamlayicilik dinamiklerinin
yetiskinlikteki romantik es se¢imi iizerindeki etkisi kapsamli bir bicimde incelenmistir. Hem
teorik kavramsallastirmalar hem de literatiirde yer alan ampirik ve klinik arastirma bulgulari,
yetiskinlik evresinde gergeklestirilen es se¢imlerinin tesadiifi, rasyonel ya da salt sosyo-
ekonomik kriterlere dayal birer karar olmadigini net bir bigcimde ortaya koymaktadir. Romantik
partner tercihleri ve evlilik kararlari, bireylerin erken ¢gocukluk déoneminde birincil bakim veren
figiirlerle yasadiklan iliskisel deneyimlerin ruhsal aygita kazinan iz diistimlerinin, yetiskinlik

diinyasinda yeniden sahnelenmesi operasyonudur.

Arastirma kapsaminda ulasilan temel yapisal sonuglar su sekildedir:

Igsel Nesne Kalitesinin Belirleyiciligi: Erken ¢ocukluk ¢aginda nesne siirekliligini ve
biitiinlesmesini sagliklt bir bicimde tamamlamis olan bireyler, es se¢imlerinde daha yapici,
esnek ve iligkisel doyumu yiiksek tercihlere yonelmektedirler. Buna karsin, erken donemde
thmal, istismar veya tutarsiz bakima maruz kalarak hasarli ve boliinmiis nesne tasarimlari
gelistiren bireyler, yetiskinlikte bilingdisi diizeyde kendilerine o tamdik aciy1r ve hayal
kirikliklarimi yeniden yasatacak (tekrarlama zorlantisi) patolojik partner kombinasyonlarina

cekilmektedirler.

Yansitmali Ozdesimin Iliskisel Rolii: Yansitmali &zdesim, salt bireysel bir savunma
mekanizmast olmanin 6tesinde, es se¢imiyle baslayan siireci manipiile eden interaktif bir
iligkisel kopridiir. Ciftler, i¢ diinyalarinda tolere edemedikleri, bolerek uzaklastirdiklari
kendilik ve nesne pargalarini yansitmali 6zdesim araciligiyla partnerlerine transfer etmekte ve

onlar1 bu rollere uygun davranmaya zorlamaktadirlar. Bu mekanizmanin kati ve agresif
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kullanimi, evlilik birliginde kronik krizlere, sahte kendilik alanlarina ve yapisal kirilmalara yol

agmaktadir.

Bilingdist Tamamlayiciligin Cift Yondii Dogasi: Ciftler arasindaki bilingdisi eslesme ve
tamamlayicilik ilkesi, partnerlerin birbirlerinin nevrotik ya da saglikli ihtiyaglarin1 bir yapboz
gibi biitiinlemesini saglamaktadir. Bu gizli psikolojik sozlesmeler, evliligin ilk evrelerinde
giiclii bir uyum ve ¢ekim yaratsa da zamanla yansitilan rollerin tasinamaz hale gelmesi ve
partnerlerin bireysel ayrisma ihtiyaglarinin bastirilmasi neticesinde evlilik doyumunu dramatik

bigimde diigiiren bir unsura doniisebilmektedir.

Nihayetinde, nesne iligkilerinin kalitesi ve yansitmali 6zdesimin isleyis bi¢imi, evliliklerin
uyum, c¢atisma ve kalicilik gibi temel yapisal parametrelerini belirleyen en koklii psikodinamik

faktorler olarak one ¢ikmaktadir.

ONERILER

Bu calismada elde edilen koklii teorik ¢ikarimlar ve ampirik literatiir bulgular1 dogrultusunda,
hem klinik uygulamalara hem de gelecekteki akademik alanyazina katki saglamak amaciyla su

somut Oneriler gelistirilmistir:

1. Klinik Uygulamalar ve Cift Terapisi igin Oneriler

Semptom Otesi Miidahaleler: Evlilik ve ¢ift terapisi siireclerinde, partnerlerin yasadig kronik
iletisim problemleri, uyumsuzluklar veya sadakatsizlik gibi semptomlar sadece ylizeysel ve
davranigsal boyutlariyla ele alinmamalidir. Klinisyenler, bu catismalarin kokeninde yatan
bilingdis1 es se¢cimi motivasyonlarini ve eslerin birbirlerine uyguladiklan yansitmali 6zdesim

kaliplarini desifre etmeye odaklanmalidir.
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Kapsama (Containment) Odakli Teknikler: Terapotik siireglerde, partnerlerin birbirlerini
gecmisten getirdikleri "k&tii nesne" tasarimlarinin  birer uzantisi olarak goérmelerini
engelleyecek, yansitmali ¢arpitmalari kiracak ve eslerin birbirlerini gercek kimlikleriyle kabul

etmelerini saglayacak kapsama miidahalelerine agirlik verilmelidir

Evlilik Oncesi Onleyici Programlar: Evlilik éncesi danismanlik programlarinda, bireylerin
kendi igsel nesne diinyalarina ve iliski semalarina yonelik farkindalik kazanmalarini saglayacak
psikodinamik tabanli modiiller entegre edilmeli; boylece patolojik ve mazosistik es se¢cimlerinin

ontine iligkiler resmiyet kazanmadan gegilmelidir.

2. Gelecekteki Akademik Arastirmalar I¢in Oneriler

Boylamsal (Longitudinal) Calismalar: Nesne iligkileri ve bilingdist es se¢imi dinamikleri
zamana yayilan ve evlilik dongiisiiniin farkli evrelerinde (¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi, emeklilik, yashlik vb.) doniisiim geciren siireclerdir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
arastirmalarda kesitsel tasarimlar yerine, ciftlerin nesne iligkileri doniisiimiinii uzun yillara sari

olarak izleyen boylamsal arastirma modelleri tercih edilmelidir.

Nitel (Kalitatif) Metotlarin Artirilmasi: Nicel Olgeklerin sinirli kaldig bilingdist siireglerin,
yansitmali 6zdesim mekanizmalarinin ve gizli evlilik sozlesmelerinin daha derinlemesine
analiz edilebilmesi amacuyla, klinik 6rneklemlerle yiiriitiilecek nitel ¢aligmalara, fenomenolojik
arastirmalara ve derinlemesine vaka incelemelerine (case studies) alanyazinda daha fazla yer

verilmelidir.

Kiiltiirel Dinamiklerin Entegrasyonu: Kiiltiirel kodlarin, genis aile yapilarinin, goriicii usulii ya
da fl16rt6z eslesmelerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bilingdist es se¢imi iizerindeki etkisini
inceleyen karsilastirmali ¢alismalar kurgulanmalidir. Bu tarz kiiltiirel entegrasyonlar, Nesne

Mliskileri Kurami’nin yerel literatiirdeki agiklayicilik giiciinii zenginlestirecektir.
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