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Ozet

Tevekkiille alakali ilk islam diisiiniirlerinden gliniimiize kadar kapsamli ve degerli tanim, agiklama ve
¢Oziim Onerileri yapilmistir. Tevekkiilin mertebeleri ve derecelerine dair kimi tasnifler de elde
bulunmaktadir. Ancak modern bilimsel bir metodoloji gercevesi igerisine alinmadigr goriilmiistiir. Bu
noktadan hareketle ¢alismada Islam’daki tevekkiil meselesine sematik bir modelleme yapilarak nasil bir
cerceve ¢izilebilir sorusunun cevabi bulunmaya ¢aligilmigtir. Nitel aragtirma yontemi tercih edilmis olup
dokiiman analizi yapilmistir. Bu noktadan hareketle ilk Islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar éne ¢ikan

calisma, arastirma ve bulgular derlenmistir. Tevekkiil kavrammin Islam tasavvufunda temelde dort
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mertebeli bir yolculuk oldugundan hareketle konu uygun bir ¢erceve igerisine alinmaya ¢aligilmistir.
Ulasilan bilgiler 1s1ginda ¢izilen ¢ergevenin daha anlagsilir kilinmasi adina matematiksel bir sekil lizerinden
modellemeye gidilmis ve spiral fraktal (deniz kabugu) seklinin uygun olacagi kararlastirllmistir. Sekle
dayanak olarak Giilen’in tanimi kullanilmistir. Calismada tevekkiile engel olan nedenlerin (duygu ve
diistince davranis boyutlarinda) ardindan, tevekkiiliin dort basamakli mertebeleri alt etmenleriyle ayrintili
bir gekilde ele alinmgtir.

Anahtar kelimeler: Tevekkiil, Tevekkiil metodolojisi, Islam tasavvufu, tevekkiil basamaklar1.

A Methodological Framework Study on the Concept of Resignation in Islam

Abstract

Comprehensive and valuable definitions, explanations, and solution suggestions have been made from the
first Islamic thinkers related to resignation until today. There are also some classifications regarding the
stages and steps of resignation. However, it has been observed that it is not included in the framework of a
modern scientific methodology. From this point of view, in the study, it has been tried to find the answer
to the question of how a framework can be drawn by making a schematic model for the issue of resignation
in Islam. The qualitative research method was preferred and document analysis has been done. From this
point of view, prominent studies, researches, and findings from the first Islamic thinkers until today have
been compiled. Considering that the concept of resignation is basically a four-level journey in Islamic
mysticism, the subject has been tried to be included in an appropriate framework. In order to make the
drawn frame more understandable in the light of the information obtained, a mathematical model was used
and it was decided that the spiral fractal (seashell) shape would be appropriate. Giilen's definition was used
as a basis for the figure. In the study, after the reasons that prevent resignation (in the dimensions of emotion
and thought and behavior), the four-step levels of resignation are discussed in detail with its sub-factors.
Keywords: Resignation in Islam, Resignation Methodology, Islamic Mysticism, stages of Resignation in

Islam.

Giris

Tevekkiille alakali ilk islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar kapsamli ve olduk¢a degerli tanim,
acgiklama ve ¢0ziim Onerileri calismalar1 yapilmistir. Tevekkiil gibi kavramlarin anlam ve 6neminin
yeni nesillere aktarilmasinda bu c¢alismalarin olduk¢a 6nemli bir faktor olarak etkisi goz ardi

edilemez. Tevekkiil konusunun din, sosyoloji, psikoloji ve pedagoji ile dogrudan veya dolayl
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meselelerin arastirilmasinda ne derece kiymetli ve anlamli oldugu giiniimiiz diinyasinda ortaya
cikan gesitli problemlerden de anlasilmaktadir. Peki bu kavram ya da konular1 yeni bir azim ve
istekle tekrar inceleme ve elde edilen bulgu ve sonuglan ilim diinyasina sunmak insanliga ne
kazandinr? Insanin gegmisten giiniimiize bu ¢alismalardaki hedefi daha huzurlu ve mutlu bir
toplum insa etmek degil midir? Her yeni arastirma daha onceki ¢alismalarin inga ettigi duvarin
iizerine birer tugla ekleyerek ilerler. Bu ¢alismada da daha 6nce yapilan caligmalar ve ortaya konan
eserler gdzden gecirilmistir. Arastirmanin konusuna dair eserlerle ilgili ilk degerlendirme dncelikle
bu calismalarin uygulama ve sonuglarina gore gozlem yapilarak yani yasamin iginde tatbik
boyutuyla giliniimiize kadar ulastig1 icin de ayr1 bir degere sahiptirler. Bilinmektedir ki hemen
biitiin din ve inanglarin temelinde tevekkiil, tevazu, sabir, irade vb. insani ve ig¢timai degerlerle
(kamil) insan ve toplum hayat1 meydana getirmek ve hedeflerinde ise fert ve toplumun huzur ve
mutlulugu vardir.

“Tevekkiil kavramina hemen her tasavvuf kaynaginda ayrintili bir sekilde deginilmistir” (Erkaya,
2017, s. 108). Sozluklerde ise “V-K-L” kokiinden ¢ikan tevekkiil birine giivenmek (el-Isfahant,
2012, s. 1177), bir isi bagkasina siparis edip emanet etmek (Halil b. Ahmed, t.y., s. IV/12),
acizliginin farkina vararak baskasinin himayesine girmek (el-Cevheri, 1990, s. 111/43) “ben falanin
vekiliyim, onun islerini ben gériiyorum” ve ikincisi “ona giivendim, islerimi ona teslim ettim” (el-
Isfahani, 2012, s. 1178) anlamlarina gelmektedir. EI-Vekil ismi, Allah’in isimlerinden biri olup,
“kullarna yeten ve kullarin rizkini {istlenen” anlamindadir (el-Cevheri, 1990, s. X1/734). Kisinin
yapmay1 planladig: bir is icin gerekli dnlemleri almas1 ve yapilmasi gereken tiim c¢abalari yerine
getirip sonucun Allah’mn diledigi gibi olmasim beklemesidir (Ibn Manzir, 1987, s. X1/734). Giilen
ise tevekkiilii “kalbin Allah’a tam itimad ve giiveni, hatta baska gii¢ kaynaklarn diisiincelerinden
rahatsizlik duymasi1” (2011, s. 137) olarak tanimlamaktadir. Miitevekkil ise sozliikte “tevekkele”
fiilinin ism-i fili olup “acizligini bilerek isinin goriilmesini baskasina havale eden kisi”” anlamina
geldigini belirtmistir (El-Isfahani, 2012, s. 1178).

Tevekkiil bir “hal veya ruhani seyr” (Gtilen, 2011, s. 137) oldugundan Hz. Peygamberin,
sahabelerin ve tabiinin yasayisinda ¢esitli 6rnekler goriilmektedir. Ancak tevekkiiliin miistakil bir
hareket haline gelmesi kimi arastirmacilar tarafindan “hicri ikinci asrin ikinci yarisinda basladigi”
kabul edilmektedir (Uludag, 2012b, s. 110-111). Horasan tasavvuf tarihi agisindan 6zellikle de
“tevekkiil konusunda 6nemli bir konuma sahip” olmustur (Tek, 2016, s. 49). Tokpinar’a gore

tevekkiile dair “hicri ligiincii asirda birtakim agiklamalarin yapildigi, dordiincii asirdan itibaren ise
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kavram olmaya basladigi” ve “tevekkiiliin artik tasavvufun temel terimlerinden biri oldugu ise geg
donem ¢alismalarinda bulunmaktadir” (2009, s. 54). Ancak tevekkiil kavraminin tarihi gelisimi bu

caligmanin kapsami disinda kaldigindan ayrintili sekilde deginilmemistir.

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

IIk mutasavviflardan itibaren tevekkiilin mertebeleri ve derecelerine dair kimi tasniflerin
yapilmustir. Ancak tevekkiile tam bir bilimsel cerceve c¢izilmedigi goriilmektedir. Islamdaki
tevekkiil meselesine nasil bir ¢ergeve c¢izilebilir? Calismada bu kavrama sematik bir modelleme
yapilabilir mi? sorularinin cevaplar1 bulunmaya c¢alisiimistir. Bu noktada c¢alisma; tevekkiil
kavramina toplu bir bakis acisi saglamasi bakimindan oldukca Onemlidir. Calismada nitel
arastirma yontemi tercih edilmis olup dokiiman analizi yapilmistir. Bu noktadan hareketle
calismada ilk Islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar 6ne ¢ikan calisma, arastirma ve bulgular
incelenmistir. Calismada hem ilk sufilerin tevekkiille ilgili degerlendirmeleri hem de son donem
yapilan arastirmalardan istifade edilmistir. Tevekkiil kavramimin Islam tasavvufunda temelde ii¢
mertebeli bir yolculuk oldugundan hareketle konu uygun bir gergeve igerisine alinmasina
calistimistir. Elde edilen bilgiler 1s18inda ¢izilen ¢ercevenin daha anlasihir kilinmasi adina
matematiksel bir sekil iizerinden modellemeye gidilmis ve bir fraktal (deniz kabugu) seklinin
uygun olacagi kararlastirilmistir. Sekle dayanak olarak; Giilen’in tevekkiille ilgili “alem-i emir
(sadece bir emri ilahi ile islerin hemen oldugu alem) durum veya ruh yolculugunun baslangicina
“tevekkiil”, iki adim ilerisine “teslim”, bir tur (duzgin ¢cembersel hareket icin periyot cismin
hareketine basladig1 noktaya tekrar donmesi (bir devri tamamlamasi) igin gecen siiredir. Bir baska
deyisle, cisim bir tam tur atana kadar gegen zamana periyot denir.) ilerisine “tefviz” ve son
noktasina da “sika” denir.” (2012, s. 137) ifadesi alinmistir. Fraktal, parcalanmis ya da kirilmis
anlammna gelen Latince fractus kelimesinden gelmistir. ilk olarak 1975°de Polonya asilli
matematik¢i Benoit Mandelbrot tarafindan ortaya atildig1 varsayilir. Kendi kendini tekrar eden
ama sonsuza kadar kiiciilen sekilleri, kendine benzer bir cisimde cismi olusturan pargalar ya da

bilesenler cisimler biitiiniinii inceler (matematikciler.com).

Grafik 1
Fibonacci Spirali Uzerinde Giilen’in Tevekkiil Tarifi
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Tevekkule Mani Hasletler

Tevekkiile ulagmanin 6niinde bazi kalbi ve rlihi engellerin bulundugu Mevlana Celaleddin Rumi
gibi kimi mutasavviflarca ifade edilmistir. Sagiroglu, (2009) Mevidnd 'mn Mesnevi Adli Eserinde
Tevekkiil Anlayisi ismiyle hazirladig yiiksek lisans tezinde Mevlana’nin Mesnevisinde tevekkiile
mani olarak sekiz madde tespit etmis ve bunlarin izahlarin1 yapmistir. Bu maddeler; benlik, diinya
sevgisi, kibir, haset, hirs ve tama, 6fke, til-i emel ve kotii ahlaktir. Sahin (2018, s. 96) ise Dini bir
deger olarak tevekkiil yoneliminin psikolojik sebep ve sonuglart tizerine arastirma baslikli doktora
tezinde tevekkiile engel olan nedenleri duygu, diisiince ve davranis boyutlarinda ele alarak
simiflandirmistir. Her iki eser de onemli oldugundan bu noktada ortak bir tasnife gidilmistir.
Sahin’in tasnifi iizerine Sagiroglu’nun tespitleri de dahil edilmis ve yeni bir maddelendirme

yapilmustir.

Olumsuz Duygular

a. Kaygi temasi stresli olma, panik olma, telash olma vb. ifadelerle birlikte anilmaktadir. Dini
yonden kaygiyla basa ¢ikmanin hedeflerinden biri olan kaygiy1 azaltma ve manevi teselli bulma
olumlu sonug almay1 destekler sekildedir (Salim, 2017, s. 57). Koenig (2001) din ile ruh ve beden

sagligr iliskisi {lizerine yapilan bes yiiz arastirmanin, otuz besinde bireylerin stres ve kaygi
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diizeylerinin oldukca diisiik oldugunu 2000 yilindan 6nce tespit etmistir. Siirekli korku, kaygi,
giivensizlik icinde olan kisilerin tevekkiil sahibi olmayan kisiler oldugu ifade edilmektedir
(Tokpinar, 2009, s. 150). Allah'in kendisi ile birlikte oldugunu diisiinen insanin kaygi ve stresinin
daha az oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bazi arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir (Kula,
2002, s. 241).

b. Sabir ile ilgili yiiriitiilen calismalarda ruh sagligina olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu
duyguya sahip olanlarda olumsuz duygu, depresyon diizeyi ve saglik problemi goriilme oraminda
onemli derecede diisiik iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica bazi ileri sosyal 6zellikler ve degerler ile
sabrr iligkisi incelenerek; sabir diizeyi yiiksek bireylerin empati ve minnettarlik diizeylerinin daha
yiliksek oldugu da goézlemlenmistir (Schnitker ve Emmons, 2007). Ugur, sabir diizeyi yliksek
bireylerin hedef odakli olduklar: i¢in; sabir diizeyi diisiik bireylere gore hedeflerine ulasmak
gerektiginde fazladan ¢aba harcamaya egilimli olduklarini goézlemlemistir (2015, s. 87). Mevlana,
sabrin rahatligin anahtar1 oldugunu belirtmektedir (Sagiroglu, 2009, s. 842)

c. Umit, gelecekteki olaylarla ilgili olumlu sonug beklemektir. Umitsiz insanlarin digerlerine gore
daha sabirsiz ve aceleci olduklar1 gézlemlenmektedir. Umit ve sabir insan1 mutlu edip, basarili
olmalarin1 da saglayan duygulardir (Hokelekli, 2013, s. 123). Emmons’a gére umut; inang ve
iyilikseverlik ile birlikte ii¢ biiylik teolojik degerden biri olarak ele alinmaktadir (2013, s. 481).

d. Mevlana Mesnevi-i Manevisinde tevekkile engel olan unsurlardan olan benlikle (nefs) ilgili
bazi tespit ve degerlendirmelerde bulunmustur. Bu tespit ve degerlendirmelerin birkac1 soyledir;
nefs insan1 Allah’a tevekkiil ettirmeyen ve aldatan tehlikelerin basinda gelmektedir, insana
kotiiliigii emreden ve insanin iginde bulunan cevher oldugu i¢in seytandan daha tehlikelidir, nefsin
bu aldatic1 yoniinden dolay1 insanin basi belaya girmektedir. Hatta Mevlana, tevekkiile engel olan
nefs konusunda insanlari uyarmakta ve Allah’a tevekkiil konusunda bile nefsin insani
aldatabilecegini ifade etmektedir (Sagiroglu, 2009, s. 157-161).

e. Mevlana’nin Mesnevi-i Manevisine gore tevekkiile engel olan unsurlardan bir digeri de
“diinya”dir. Schimmel (1999) Ben Riizgarim Sen Ates isimli eserinde “diinyay1r a¢ kopeklerin
basina toplandigi bir les oldugu” ve Ruhum bir kadindir (2011) isimli kitabinda ise “kimi zaman
da erkekleri etkisine almak i¢in, kendini siisleyerek dikkat ¢cekmeye calisan ¢irkin bir yasl1 kadin
oldugu” (2009, s. 163) ifadelerine g¢aligmasinda yer vermistir. Ayrica “Mevlana diinyanin
Allah’tan uzaklastiran yonlerine deginmistir. Diinya yasami Mevlana’ya gore ahirete karsi uykuda

goriilen bir riiya gibidir” (Sagiroglu, 2009, s. 161-165).
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f. Mevlana’ya gore kibir; “Kendini yeterli gérmesi, kendi kotii 6zelliklerini dahi, sadece kendine
ait oldugu icin gilizel gérmesidir. Clinkii varlik, insan1 adamakilli sarhos eder, aklini bagindan alir.
Bizden once gelen ylizbinlerce taifeyi de varlik sarhoslugu boyle mahvetmistir.” (Sagiroglu, 2009,
s. 166). “Insana en zor gelen duygu, diger insanlara gére ayricalikli oldugu inandig1 diisiincesinden
ayrilamamasidir.” (Merter, 2007, s. 103). Budak “psikoloji sozliigiinde megalomaniyi (insanin
kendine abartil1 bir 6nem, deger, gii¢ vb. atfetmesi, gorkemli kuruntu” olarak tamimlayarak; insan
psikolojisinde megalomani hastaliginin 6nemli bir yeri oldugunu” belirtmektedir (2000, s. 501).
g. Mevlana haset duygusunun tedavi edilmesi en zor olan duygulardan biri oldugunu hatirlatarak;
haset eden kisi, haset ettigi insanlar1 mutlu gérmeye dayanamaz ve onlarin huzurlarim bozmaya,
hasedi hesabina ¢alisarak onlara sikint1 vermek istedigi sonucunu ¢ikarir (Sagiroglu, 2009, s. 177-
178).

h. Mevlana 6fkeyi cehennem atesinin bir tohumuna benzetir ve 6fkenin kisiyi cehenneme gétiiren
bir tuzak oldugunu vurgular (Sagiroglu, 2009, s. 187). Bununla beraber Sagiroglu, Mevlana’nin
Allah i¢in ofkelenmeyi yapict bir kizginlik olarak gordiigiinii vurgulayarak; temelinde yine
iistiinliik istegi bulunan bu duygu tevekkiilii engellediginden dolay1 ¢6ziim Onerisi olarak “insanin
kendisini yetistirmesi ve Ofkeyi Allah’in istedigi yerde ve sekilde kullanmasi” teklifini sunar
(20009, s. 188).

1. Uzun yasama istegi Mevlana’ya gore seytani bir istek oldugundan dolayi, insanin 6liime kadar
tovbe etmesi gerekir. (Sagiroglu, 2009, s. 191).

j- Kotii ahlaki tevekkiile engel olan ana sebep olarak yazan Sagiroglu, Mesnevi’de bu konunun
“Valinin yola diken ekene ‘Yola diktigini sk’ diye emir vermesi” seklinde anlatildigini aktarir.
Bu hikdyeye gore, insamin kotii huyunu dikene benzeten Mevlana; onlardan ge¢ kalmadan

kurtulma ve kotii arkadas olduklart konularinda uyarir (2009, s. 191-192).

Olumsuz Diisiinceler

a. Kendini veya baskalarim su¢clamak: Herhangi bir sorunla karsilastiginda insamn kendisini,
baskasin1 ya da sebepleri su¢lamasi miimkiindiir. Ama bu suglamalar kisiyi olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayrica bu durum yiikleme hatasi olarak da degerlendirilmektedir. Bu tiir su¢clamalara
kars1 ise tevekkiilii, en biiyiik kalkan olarak kullanmak miimkiindiir (Gedik, 2015, s. 209; Sahin,
2018, s. 96).
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b. Razi1 olmama: Sahin ¢alismasinda tevekkiille ilgili agiklamalarda razi olmak kavraminin
siklikla kullanildigin1 vurgulamaktadir. Tevekkiilii, ibrahim Hakk1 her durumda kaderine ve haline
raz1 olma hali (2003, s. 445), Ibn Mesruk ise tecelli eden kaderin hiikmiine raz1 olma (Kelabazi,
2014, s. 153) seklinde agiklamiglardir. Raz1 olmama duygusu da bu agiklamalarin ziddi olarak
disiintlebilir.

b. Karsilik beklemek: Sahin’in (2018) tezinde; tevekkiil etmenin karsiliginda sonucun istedigi
gibi olacagim diisiinen kisinin, karsilik beklemesi de tevekkill eden birine yakismayan

diisiincelerden olarak tespit edilmistir.

Olumsuz Davramslar

a. Isyan Diisiincesi: Kisinin inancindaki Allah’1 kisinin her istedigini yapmak zorunda olan veya
Allah’1n buyruklarim yerine getirince Allah’in da kendisine yardim edecegi, istediklerini yerine
getirecegi seklinde benmerkezci yaklasimlarda, gayret edip ¢alisan, miicadele eden fakat arzu
etmedigi sonuglar ile karsilasan kisilerde isyan diisiincesi gelistigi goriilebilmektedir (Peker, 2012,
s. 86; Sahin, 2018, s. 98).

b. Sagiroglu, Mevlana’nin hirst “nefsin hoslandig her seyi istemek™ seklinde tanimladigini su
ifadelerle aktarir: “Hirs hepsini ister. Fakat biitiin lezzetlerden mahrum olur...”. Ayrica Mevlana
kisinin hayat dengesini bozan bir durum olarak goriir ve kisiyi uyarir (2009, s. 181). Hirs duygusu
insanda ahlak haline geldiginde kalbi, asil hedefini Mevlana’ya gore kaybeder; “Bu duygulari
aklimizda ve kalbimizde canli tutup, isteklerimizi engelleyerek daha hiir yasama hedefine
ulasabiliriz.” sonucunu ¢ikarir (Sagiroglu, 2009, s. 186).

c. Tevekkiil kavraminin yanlis yorumlanmasi nedeniyle ortaya ¢ikan tembelligi ironik bir sekilde
elestiren Ersoy, Vaiz Kirsusinde isimli siirinde bunu vurgulamaktadir (2006, s. 243). Ersoy, kader
ve tevekkiil inanglarmin Islamiyetin ilk dénemlerinde dinamizme sebep olurken, sonrasinda tam
aksi bir sekilde duraganhk ve miskinlige sebep oldugu tespitini yapar. Islam diinyasindaki
gerilemenin arka planinda Mehmet Akif’e gore bu anlam sapmasi etkilidir (Arslan, 2014, s. 11;
Beyaz, 2015, s. 96; Imamoglu, 2016, s. 17).

Tevekkulin Mertebeleri
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Tevekkiille ilgili isim ve fiiller Kur’an da 70 ayette gecmektedir. Tevekkul ayetlerinde tevekkil
eylemi bazen miiminlere emir seklinde, bazen peygamberlerin ve miiminlerin ahlaki davranislari,
bazen ise peygamberlerin egitim metotlarindan biri olarak anlatilir (Solmaz, 2006, s. 8). Kur’an-1
Kerim’e bakildiginda tevekkiiliin o6zellikle iman etmekle beraber kullanildigi saptanmustir.
“Miiminler Allah’a tevekkiil etsinler” ciimlesi Kur’an-1 Kerim’de sekiz yerde, “Tevekkiil edenler
Allah’a tevekkiil etsinler” ifadesi dort yerde, “eger miimin iseniz Allah’a tevekkiil ediniz”
seklindeki ifadesi iki yerde bulunmaktadir. Kavimleriyle olan miicadelelerinde de Peygamberlerin
Allah’a tevekkiil ettikleri, “Allah’a tevekkiil ettim/ettik” ifadeleri on bes yerde geg¢mektedir
(Aydin, 2008, s. 74). Inananlarin Allah’a tevekkiil etmesi gerektigini vurgulayan ayetler,
tevekkiiliin iman ile iliskisini, miiminlerin inkarcilarin zuliimlerine direnirken Allah’a tevekkiil
etmesini isteyen, bu konuda peygamberlerden ornekler veren ayetler de amelle, tutumla bagini
ortaya koymaktadir (Cagrici, 2012, s. 1).

Kur’an-1 Kerim’de, tevekkiil kirk ayette degisik fiil kaliplarinda, dort ayette ise miitevekkil
anlaminda oldugunu; Allah’in sifat1 anlamindaki vekil kelimesi ise yirmi dort yerde gegmektedir.
Ayrica Peygamberlerin inkarcilara kefil olmadigi, onlarin yaptiklarindan sorumlu tutulamayacagi
bazi ayetlerde, inkarcilarin ahirette kendilerini savunacak bir vekillerinin bulunmayacagi ise dort

ayette vurgulanmaktadir (Cagrici, 2012, s.1).

Grafik 2

Fibonacci Spirali Uzerinde Tevekkilin Mertebeleri
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Tablo 1

Mutasavvifve Alimlerin Tevekkiil Tasnifleri

Gulen a) Tevekkul b) Teslim c) Tefviz d)Sika
Gazzali a) Iman b) Anneye c)Avukata d) Gassala
guvenme guvenme teslim olma
Bediiizzaman  a) iman b)Tevhid c)Teslim d) Tam
Tevekkdl
Ibni arabi a) Miivekkile kars1  b) Babasinin c) Efendisinin a) Gassal
vekilin hali malinda ¢ocugun malinda kdle onundeki
hali meyyit
Mevlana a) Iman c) Teslim b) Tevekkiil d)Riza
Ibrahim Hakki1 a) Tevekkil c) Sabir b) Teslim d)Riza

Gokcan, (2018) makalesinde tevekkiiliin, farz ve fazilet olmak tizere de iki kisimda incelendigini
vurgulamaktadir. Farz olan tevekkiiliin, imana bagli oldugunu; kadere teslim olmay1 ve her seyin,
Allah’in hiikmi ile olduguna inanmayi1 gerektirdigi bu durumun, su ayetlerde acikca ifade
edildigini agiklamaktadir: “Eger Mii’min iseniz Allah’a tevekkiil edin.” (Maide 5:56) ve “Eger
Allah’a iman ettiyseniz, O’na tevekkiil edin, sayet Miisliimansaniz boyle yapin.” (Yanus 10:84).
Fazilet olan tevekkiil ise, marifet makamindaki kisinin vekil olarak kabul ettigi Allah’1 miisahede
etmesinden kaynaklandigin1 ve bu kisinin, Rabbine ve hakikatlere, aynel yakin olarak baktigini
Mekki’den (s. II/10) aktarmaktadir. Mekki’nin, yaptig1 bu derecelendirmeyi Gokcan, Siilemi’nin
(1999) yaptigi derecelendirmenin ilk iki kademesine benzetmektedir. Farz olan tevekkul,
mi’minin tevekkdilii ile, fazilet olan tevekkiilii ise havasin tevekkiilii ile eslestirmektedir (2018, s.
16).

Tevekkiiliin bu ii¢ derecesinin birbiriyle baglantisi oldugunu sdéyleyen Gokcan; sikayeti terk
etmeyen kimsenin kismete razi olmayacagi gibi, kismete raz1 olmayan kimsenin de muhabbet ehli
olamayacagini ifade etmektedir. Uciincii derecedeki muhabbet ehli hem sikayeti terk eden hem de
kismete razi olan kimsedir. Her derece, kendinden sonraki dereceye basamak teskil etmekle

birlikte farkli anlamlar da tasimaktadir. Birinci derece olan sikayeti terk etmek, sabrin 6zelligidir.
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Sabir, Ahmed el-Ayid ve digerlerine gore (Gokcan, 2018, s. 717) sikdyetci olmaksizin siikinetle
beklemek, tahammil etmek ve nefse hakim olmak anlamlarina geldigini Gokcan aktarmaktadir
(2018, s. 21). Ikinci derece kismete rizadir. Kuseyri, Er-Risaletii’l- Kuseyriyye eserinde rizayz,
kizmak ve hoslanmamak kelimelerinin zitti seklinde agiklayarak; hosnut ve memnun olmak
anlamlarina gelmedigini vurgulamaktadir (2016, s.183). Tevekkiilde en yiiksek derece olarak
goriilen muhabbet, peygamberlerin tevekkiilii olarak isimlendirilmektedir. Hz. Muhammed’in,
Habibullah sifati ve Hz. Ibrahim’in Halilullah sifati, bu derecelendirmenin sthhatine isaret
etmektedir. Peygamberler, Allah sevgisinin en yiiksek oldugu kimselerdir. Onlardaki muhabbet,
Allah hakkindaki marifetlerinin ve yakini imanlarinin neticesi sonucu oldugunun altim
cizmektedir (Gokcan, 2018, s. 22).

Demirdas, makalesinde Serrac ve Gazali’ye gore (6.505:1111) tevekkiiliin {i¢ derecesi oldugunu
ifade etmektedir. Biitiin miiminlerde bulunan avamin tevekkiilii, miiminlerden 6zel bir sinif olan
havassin tevekkiilii ve ¢ok 6zel bir ziimreye 6zgii bulunan ehassii’l-havassin tevekkiilii seklinde
siralanir (Maide 5:11). “Miiminler yalnizca Allah’a tevekkiil etsinler.” ayeti avamin, “Tevekkiil
edenler yalmz Allah’a tevekkiil etsinler.” (Ibrahim 14:12) ayeti havasin, “Kim Allah’a tevekkiil
ederse O, ona kafidir.” (Talak 65:3) ayeti ise havasiil havasin tevekkiiliinii anlatir (2019, s. 5). Bu
ruhani yolculukta tevekkiil baslangig, teslimiyet tevekkiiliin sonucu, tevekkiiliin liriinii ise tefvizdir
(Giilen, 2011, s. 137). Iman ve tevekkiile dair Bediiizzaman’in yaptig1 siralamaya goére; iman
tevhidi, tevhid teslimi, teslim tevekkdll, tevekkiil saadeti dareyni gerektirir (1995, s. 314).
Ustteki ifadelerden de anlasilacag: iizere mutasavviflar tevekkiilii farkl: ifadelerle anlatmalarina
ragmen yaptiklari tasniflerin bugiine kadar temelde aym kaldig1 goriilmektedir.

Bu derece veya mertebeleri su sekilde kategorize etmek miimkiindiir;

a. Avamin tevekkiilii.

b. Havassin (Nefsten ve iradeden fani olanlarn) tevekkiili.

c. Havassu’l-havassin (Sikayeti terk edenlerin, kismete riza gosterenlerin ve muhabbet ehlinin)

tevekkdld.

a) Avamin TevekKiilii

Avamin tevekkiiliinde ferdin kullugu yapip, Allah’in yeterli olduguna inanarak siikretmesi ve

vermedigine de sabretmesi esastir (Serrac, 1960, s. 78). Gokcan, makalesinde avamin tevekkiiliinii
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avukata glivenmeye benzetmistir. Kisinin birinci derecedeki hali, Allah'in kefillik ve inayetine
olan giiveninin tipki1 miivekkilin vekiline/avukatina duydugu giiven hali gibidir. Hidayet, kuvvet,
fesahat ve merhamet gibi 6zellikler vekilde zirvede olmalidir. Allah’tan baska yardim ve merhamet
eden olmadigina bir kimse inanirsa sadece Allah’a tevekkiil ederek bagkasina yonelmez (2018, s.

18).

b) Havassin Tevekkiilii (Nefsten ve iradeden Fani Olanlarin)

Gazali’nin ikinci derecedeki tevekkiilli anneye glivenmeye benzettigini belirten Gokcan; kalbiyle
ve fiiliyle, cocugun annesine giivendigi gibi Allah’a giiven ve O’nu yeterli géren kisinin tam olarak
tevekkiil etmis olacagini vurgular. Cocuk, annesinden baskasina giivenmez ve siginmaz. Annesini
gordiigiinde etegine yapisir, gormediginde de “annecigim” diyerek bagirir ve ondan yardim ister.
Annesinin kefaletine ve sefkatine glivenir. Kim ki, kalbiyle ve fiiliyle, cocugun annesine giivendigi
gibi Allah’a giivenir ve O’nu yeterli goriirse hakkiyla tevekkiil etmis olur (2018, s. 18).

Sahin’e gore birinci ve ikinci derece arasindaki farki Gazali su sekilde agiklamaktadir;

“Bu derece ile birinci derece arasindaki fark, bu sahsin tevekkiil sahibi olusudur.
Tevekkiil hususunda, Allah’a giivende fani olmustur; zira kalbi ne tevekkiile ne de
tevekkulln hakikatine iltifat etmez. Sadece kendisine tevekkil edilen Allah'a iltifat eder.
Bu bakimdan kalbinde kendisine tevekkiil edilenden baskasina yer kalmamustir. Birincisine
gelince o, tekelliif ve calisma ile tevekkiil eder olmustur. Tevekkiiliinde fani olmamastir;
zira tevekkiiliine bakar, onu sezer. Bu ise, bir oldugu halde kendisine tevekkil edileni
diisinmekten uzaklastiran bir mesguliyettir.” (2018, s. 16).

Sahin, dua ve istegi bu derecede de birakmamak gerektigini de soylemektedir (2018, s. 16).

Uciincii derece, derecelerin en yiicesi oldugunu belirten Sahin; kisinin Allah'in huzurunda &,
yikayicisinin elindeki 6lii gibi olmasina benzetmektedir. Bu derecenin gelecekte iizerinde cereyan
edecek olan1 bekleyen kisi ve ¢ocuktan ayrildigin1 vurgulayan Sahin, Gazali’nin burada da ¢ocuk

ornegini verdigini ifade etmekted ve bu derecede ki kisiyi su benzetmelerle agiklamaktadir:
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“Kisi aglamasa dahi annesinin kendisini bulacagini, siit istemese dahi annesinin
kendiliginden ona siit i¢irecegini bilen ¢ocuk gibidir. Tevekkiiliin bu makaminda Allah'in
kendisine istediginden daha iyisini verecegine imandan Otiirii istemenin, dua etmenin terk
edilmesi vardir. Gazali’ye gore bu derecenin varlifi ¢ok az ve zordur. Ayn1 zamanda bu
makam gelip gecicidir, ¢linkii kalbin tabiatinda sebeplerin miilahazasina yayilmak vardir.

Ikinci ve iigiincii makamlar en zorlandir. Birinci makam ise daha kolaydir” (2018, s. 16).

Gokcan, Mekki’nin (s. II/10) marifet arttik¢ca yakinin de artacagini ifade etmesinden marifeti ve
yakini {stiin olan kimsenin dolayisiyla tevekkiil derecesinin de daha yiiksek olacagini
soylemektedir. Bu bakimdan havasin tevekkiildeki derecesinin avamdan daha {istiin oldugunu
vurgulayan Gokcan; havas igerisindeki kimselerin marifet ve yakin seviyesinde farkliliklar
olabilecegi i¢in; havastan olan kimselerin tevekkiil derecelerinde de farkliliklar olacaginin altini
cizmektedir. Bu durum, havassu’l-havas’tan olan kimselerin tevekkiil derecesinin daha da yiiksek

olacagini gostermektedir (2018, s. 15).

¢) Havassul Havasin (Sikayeti Terk Edenlerin, Kismete Riza Gosterenlerin ve Muhabbet
Ehlinin Tevekkult) Tevekkult

Siilemi (6. 258/871) tevekkiilii; sikayeti terk etmek, kismete riza ve muhabbet olmak iizere ii¢
derecesi oldugunu; bu derecelerin birincisinin salihlerin, ikincisinin ebrarin, ti¢linciisliniin de
Peygamberlerin tevekkiilii olarak agiklar (1999, s. 40). Siihreverdi ise; “Sikayeti terk etmeden riza
sahibi olmak zaten miimkiin degildir. Hz. Ali, “Kim riza yaygisi/sergisi iizerine oturursa (riza
halinde olursa), kendisine ebediyyen bir sikint1 ulasmaz. Kim de devamli olarak neden, nigin?
seklinde ilahi hiikiim ve tecelliler hakkinda sual sorma derdine diismiisse, o da hi¢cbir sekilde
Allah’tan raz1 olamaz.” (t.y., s. 11/294). Tevekkiilde en yiiksek derece olarak goriilen muhabbet,
peygamberlerin tevekkiilii olarak isimlendirilmektedir (Gokcan, 2018, s. 22). Hz. Muhammed’in,
Habibullah sifati ve Hz. ibrahim’in Halilullah sifatiin bu derecelendirmenin sthhatine isaret
ettigini vurgulayan Gokcan; “Peygamberler, Allah sevgisinin en yiiksek oldugu kimselerdir.
Onlardaki muhabbet, Allah hakkindaki marifetlerinin ve yakini imanlarinin neticesidir”

demektedir (2018, s. 22).
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Sahin, bilgi ve giivenle {i¢iincii derecedeki kimsenin, duay1 ve istemeyi terk etmesinin Gazali’ye
gore caiz oldugunu sOyleyerek; bu makamin ona gore varh@inin ¢ok az, zor ve gelip gegici
oldugunu vurgular. Ciinkii kalbin tabiatinda sebepleri diisiinmek vardir. Birinci makam, daha
kolayken ikinci ve tiglincli makamlar en zorlaridir (2018, s. 31).

Tasavvufta tevekkiil makalesinde Gokcan, miitevekkillerin, tevekkiil hallerindeki farkliliklar: Tbn
Arabi’nin (s. I11I/301), su sekilde ifade ettigini sdylemektedir: “Bu makamla nitelenenlerin bir
kismi1; Allah’in Oniinde, “gassal oniindeki meyyit” gibidir. Yikayict (gassal), onu diledigi gibi
cevirir ve o itiraz etmez. Onlardan bir kisminin hali; efendisinin malinda kélenin hali gibidir.
Onlardan bir kisminin hali, babasinin malinda ¢ocugun hali gibidir. Onlardan bir kismimn hali de

miivekkile kars1 vekilin hali gibidir.” (2018, s. 19).

Birinci Durak Tevekkiile Giris ve Teslime Ulasma Basamaklari

iman ve Tevhid

Aydin, (2008) “Kur’an’da irade-azm ve tevekkiil” baslikli makalesinde imanda tevekkiil 6nemli
oldugu i¢in Kur’an’da tevekkiil konusunun altms sekiz kere dile getirildigini yazmaktadir.
Tevekkilden bu kadar ¢ok bahsedilmesinin nedeni; tevekkiiliin miimin i¢in ¢ok liizumlu olmasi
ve miiminin mutlaka Allah’a tevekkiil etmesinin gerekliligidir. Bu nedenler, tevekkiiliin imanin
ayrilmaz bir 6zelligi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ifade sekilleri bize imanin asil
biiyiikliigiiniin tevekkiil boyutunda gerceklestigini ve iman biiyiikliiglinlin bu boyutta agiga
ciktigin1 ima etmektedir. Bu yoniiniin gercek imanla ayrilmaz boyutundan dolay:r Islam
literatiiriinde siirekli tevekkiil iménla birlikte vurgulanmaktadir (Aydin, 2008, s. 16-17). Boylesine
bir imén seviyesinin getirisini su ayetler aciklamaktadir: ““...Azmedince (karar verince) de Allah’a
tevekkiil et (dayan); ¢iinkii Allah kendisine tevekkiil edenleri (dayanip giivenenleri) sever.” (Al-i
Imran 3:159) ve “...Kim Allah'a tevekkiil ederse (giivenirse) O, ona yeter. Allah, emrini yerine
getirendir. Allah her sey igin bir 6l¢ii (bir sinir, bir kanun) koymustur.” (Talak 65:3) (Aydin, 2008,
s. 17).

Tevekkiil iman iliskisi adli ¢alismasinda Sen, (2019) Yusuf suresinin 66-67. ayetlerinde Hz.
Yakub'un (A.S.) tevhid inancindaki kararliligimn tevekkiile yansimasinin su ayetlerde agikga
gosterildigini ifade eder “Babalari, “Kusatilip ¢aresiz durumda kalmaniz hari¢, onu bana geri

getireceginize dair Allah adina saglam bir s6z vermedikge, onu sizinle gondermeyecegim” dedi.
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Ona giivencelerini verdiklerinde, “Allah sdylediklerimize vekildir” dedi. Sonra da “Ey ogullarim!
Bir kapidan girmeyin, ayn ayr1 kapilardan girin. Ama Allah’tan gelecek higcbir seyi sizden
uzaklagtiramam. Hiikiim ancak Allah’indir. Ben O’na tevekkiil ettim. Tevekkiil edenler de yalnz
O’na tevekkiil etsinler.” (Yasuf 12:66-67).

Gazali’nin tevekkiil anlayisini agiklarken Sahin ¢alismasinda onu tevhid ile iliskilendirdigini ve
tasavvufi bir yaklasimla ilim, hal ve amelden olusan yerlesik tutum olarak goriip, bu dogrultuda
aciklamalarda bulundugunu yazmaktadir. Yine Sahin Gazali’ye gore (2014, s. 450-451)
tevekkiiliin ashinin iman oldugunu, tevekkiiliin ve her seyin saglayicisi ve yaraticisiiin Allah
oldugu inancina dayandigim sdylemektedir (2018, s. 14). Bu anlamda diisiindiigiimiizde su ii¢ ayet
ornek verilebilir: “Ey iman edenler! Allah’in size olan nimetini hatirlayi. Hani bir topluluk size
el uzatmaya (tecaviize) kalkismisti da Allah (buna engel olmus) onlarin ellerini sizden ¢ekmisti.
Allah’a kars1 gelmekten sakinin. Miiminler yalniz Allah’a tevekkiil etsinler.” (Maide 5:11) ve
“...Eger miiminler iseniz yalnizca Allah’a tevekkiil edin.” (Maide 5:23) gercek anlamda imana
sahip olmak igin tevekkiil sahibi olmamiz gerektigi sonucunu ¢ikarabiliriz. “De ki: “Bu miikafat,
iman edenler ve Rablerine dayanip giivenenler i¢indir. Sizi imana davet ettigimiz ilah, Rahmandir.
Biz O'na iman ettik. O'na dayandik. (Tevekkiil) Kimin kesin bir yanlislik i¢inde oldugunu yakinda
ogrenirsiniz.” (Hud 11:12). Sahin su ayetlerde emir kipiyle tevekkiiliin emredildigini yazmaktadir:
“Sen, asla 6lmeyen ve daima diri olan Allah’a tevekkiil et ve O’nu hamd ile tesbih et. Kullarinin
giinahlarindan onun haberdar olmasi yeter" (El-Furkan 25:58), “Sen, O giiglii ve iistiin, esirgeyicli
olan Allah’a tevekkiil et (es-Suara, 26:217)”, “Sen, artik Allah’a tevekkiil et; ¢linkii apacik olan
hak tzerindesin (en-Neml, 27:79)”, “Allah’a tevekkiil et; vekil olarak Allah yeter" (el-Ahzab 33:3)
(Sahin, 2018, s. 25).

“(Allah,) O dogunun da batinin da Rabbidir. O'ndan baska ilah yoktur. O halde sen de yalniz O'nun
himayesine sigin, yalniz O'na giiven.” (Miizzemmil 73:9); “Belki de sen (miisriklerin) «Ona
(gokten) bir hazine indirilseydi veya onunla beraber bir melek gelseydi! demelerinden 6turi sana
vahy olunan ayetlerin bir kismim (duyurmayi) terk edeceksin ve bu yiizden ruhun daralacaktir.
(Iyi bil ki) sen ancak bir uyaricisin. Allah her seye vekildir” (Hud,11:12). Kur’an’1 kerimde
miiminlerin 6zellikleri su ayetlerde anlatilmaktadir: “Miiminler ancak o kimselerdir ki; Allah
anilldigit zaman kalpleri {irperir. O’nun Aayetleri kendilerine okundugu zaman (bu) onlarin
imanlarini artirir. Onlar sadece Rablerine tevekkiil ederler.” (Enfal 8:2), “De ki: Allah’in bizim

i¢in yazdiklari diginda, bize kesinlikle higbir sey isabet etmez. O bizim mevlamizdir. Ve mii’minler
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yalnizca Allah’a tevekkiil etmelidirler" (Tevbe 9:51). “Allah; O’ndan baska ilah yoktur. Oyleyse
mii’minler (yalnizca) Allah’a tevekkiil etsinler" (Tegabiin 64:13) bu ayette ise inananlarin Allah’a
tevekkul etmeleri dolayli olarak emredilmektedir. Tevekkiille ilgili ayetler incelendiginde,
ayetlerin oncelikle iman-tevekkil ve tevhid-tevekkiil iliskisinden bahsedildigi goriilmektedir.
Solmaz’a (2006) gore, bu ayetlerde tevekkiil fiili, bazen miiminlere emir seklinde, bazen
peygamberlerin ve miiminlerin ahlaki davramslar1 seklinde, bazen de peygamberlerin egitim
metotlarindan biri olarak bahsedilmektedir. Kur’an’1 kerimden iman-tevekkiil iliskisiyle alakal;
“Ey kavmim! Eger siz gercekten Allah’a iman etmisseniz, eger O’na teslim olmus kimseler iseniz,
artik sadece O’na tevekkiil edin. Onlar da soyle dediler: Biz yalmiz Allah’a tevekkiil ettik. Ey
Rabbimiz, bizi zalimler toplulugunun baski ve siddetine maruz birakma!” (Yunus 10:84-85);
Tevekkiildeki glivene dair; “Goklerdeki her sey, yerdeki her sey Allah’indir. Vekil olarak Allah
yeter.” (Nisa 4:132); koruyan ve yoneten olarak Allah yeter.” (Nisa, 4:171), De ki: "O benim
Rabbimdir. O'ndan baska tanr1 yoktur. O'na dayandim, tevbem ve doniisiim yalniz O'nadir (Rad
13:30) ayetleri drnek verilebilir.

“Allah, kendisine iman eden kullarindan inanglarinin bir geregi olarak mutlaka tevekkiil inancina
sahip olmalarini ister tespitinde bulunarak” O “...De ki: Allah bana yeter. Tevekkiil edenler ancak
O’na tevekkiil ederler.” (Ziimer 39:38) ayetinde sdylendigi gibi tevekkiil yalnizca tek ilah olan
Allah’a yonelik olmasi gerektigini vurgulanmaktadir. Ayrica Solmaz, Allah’in (Al-i Imréan 3:122;
Al-i imran 3:160; Maide 5:11; Maide 5:23; Enfal 8:2; ibrahim 14:11; Yunus 10:84; Nahl 16:99;
Stira 42:36; Miicadele 58:10; Miilk 67:29) ayetlerinde tevekkiilii emir seklinde zikrettigini ve bu
emri imana sart olarak ifade ettigini sdylemektedir. Bu ayet-i kerimelerdeki tevekkiilii ayni
zamanda imanin geregi olarak gorerek; “kiside tevekkiiliin varligi, imamn varhigina; tevekkulin
yoklugu ise, imanin olmadigina isarettir.” ¢ikariminda bulunmustur (2006, s. 26).

Gazali, (1979) tevekkiilii kalbin hallerinden bir hal olarak nitelendirdigini ve imanin neticesinin
tevekkiil oldugunu belirtir. Gazali’ye gore iki ¢esit iman vardir; birincisi tevhide, digeri ise,
Allah’in yaratici, rizik verici, esyanin sahibi, liituf, merhamet ve hikmet sahibi olmasina
inanmaktir (1979, 11/8869). Burada Solmaz, iman ve tevekkiil arasinda iki fiilin de kalbi bir eylem
olmasi yonii ile iliski kurarak; imanin baslangicinin tevhide olan iman oldugunu sdylemektedir
(2006, s. 27-28). Solmaz, (2006) “(Ey Muhammed) Eger yiiz ¢evirirlerse de ki: Allah bana yeter.
O’ndan baska ilah yoktur. Ben ancak O’na tevekkiil ettim. O, yiice arsin sahibidir.” (Tevbe 9:129)
ayetini ve (Ahzab 33:48; Isrd 17:2; Rad 13:30; En’am 6:102; Had 11:12; Tegabin 64:13;
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Mizzemmil 73:9) vb. ayetlerin de tevekkil-tevhid ile iliskili ayetler oldugunu belirtmektedir.
Gokcan, Ibn Arabi’ye gore (1999. s. 300) tevekkiiliin; “ilmin degil imanm, alimlerin degil,
mii’minlerin 6zelligi oldugunu ve alimlerin tevekkiil sahibi olmalarinin ancak inanmalarina bagl
oldugunu” aktarmaktadir (2018, s. 9).

Imanin hayatin her anin1 iceren bir ¢alisma tasarisi gerektirdiginden; bir defa olan ve daha ilerisi
olmayan duragan bir davranis olmayip, tam tersi siirekli gelisen hareketli bir siiregtir (Hokelekli,
2005, s. 181). Tevhid seviyesinde, bdyle bir iman i¢inde yer alan giiven duygusu Mevlana’ya gore
tevekkiil halinin en 6nemli alt basamagini olusturmaktadir (Sagiroglu, 2009, s. 59).

Tevekkiil, tevhid ve iman iliskisi su hadisi serifte goriilebilir:

“Ey Ebl Hureyre! Allah'tan baska hicbir seye limit baglama. Allah'a tevekkiil eyle. Bir
arzun varsa Allah'tan iste. Allah Teala'nin Adet-i [1ahiyyesi (isi, kinunu) s6yledir ki; herseyi
bir sebep altinda yaratir. Bir is i¢in sebebine yapismak ve sonra Allah Teala'nin yaratmasini
beklemek lazimdir. Tevekkiil de bundan ibarettir. Yararl isler gormekte acele ediniz. Zira
yakin bir gelecekte karanlik geceler gibi birtakim fitneler ortalig1 kaplayacaktir. O zamanda
insan, mi'min olarak sabahlar, kafir olarak geceler; mi'min olarak geceler, kéafir olarak
sabahlar. Dinini kii¢iik bir diinyaliga satar.” (Miislim, iman 186; Tirmiz, Fiten 30, Ziihd
3; ibn Mace, Tkame 78).

ibadet

Demirdas “tevekkiilii tabiatiistii varliga glivenmek” olarak agiklar (2019, s. 8). Demirdas, stfilere
gore tevekkiilii Kelabazi’nin (1413/1993, s. 119) su sekilde tarif ettigini de aktarir: “Tevekkiil,
bedeni kulluk hizmetine vermek, kalbi Rab ile ilgilendirmek ve kifayet miktari rizik ile tatmin
olmak™tir (2019, s. 8). Tevekkiil ve ibadetin birbiriyle iligkili kavramlar oldugunu sdyleyen
Demirdas Kur’an’da birgok yerde beraberce zikredilmesini delil gostererek; su ayetleri 6rnek
vermektedir, (Fatiha 1:5; HOd 11:88; YUnus 10:123; Ra’d 13:30; Miimtehine 60:4 ve Miizzemmil
73:8-9) (2019, s. 8).

Mevlana’ya gore; tevekkiil anlayigina sahip bir insan ne ameliyle gururlanip kibre kapilacagini ne
de iimitsizlige diisecegini; insamn kendini kurtaracak amelin sadece Allah’in rahmeti oldugunu

bilmesinin gerekliliginin altim ¢izmektedir (Sagiroglu, 2009, s. 130). Ayrica “Kisi her zaman
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ibadetleri konusunda gevseklik gostermeyip, kaydedilen amellerinin karsiliginin ahirette
verileceginden siiphe etmeyerek; sadece Allah rizasi i¢in ibadetlerini yapip, kalp kirmamalidir”
(Sagiroglu, 2009, s. 130).

Dodurgali’ya gore egitimde odiiliin bir tesvik unsuru ve insanmi yonlendiren miikemmel bir
uyaricidir (1998, s. 176). Ayrica Dodurgali Ailede Cocugun Din Egitimi kitabinda ise; kisinin
davraniglarina, aynisi ile veya daha fazlasiyla karsilik vermek, davranislarin aliskanlik haline
geldigini soylemektedir (1998, s. 176). Solmaz, tezinde tevekkilun ahiret 6dullini kazanmaya
sebep oldugunu ve tevekkiil eden kimselerin seytanin etkisine kapali kalacagini yazarak; egitim
ve Ogretimde Onemli bir yere sahip olan 6diill ve ceza kavramini Allah’in, tevekkiil edenlerin
karsiliginda miikafatlandirilacaklarim belirtmistir; “Kuran’daki bu ydntemi, bizlerinde aymi
sekilde gerek tevekkiiliin 6gretiminde gerekse diger dini kavramlarin 6gretiminde 6diiliin davranis
pekistirici 6zelliginden dolayi, ibadetlerin 6gretimi ve hayata gegirilmesinde kullanabiliriz” (2006,
S. 64). Tevekkiiliin ahirette 6diilii getiren bir ibadet oldugu ayet sudur; “Size verilen sey, yalnizca
diinya hayatinin ge¢imligidir. Allah'in yaminda bulunanlar ise daha iyi ve daha siireklidir. Bu
miikafat iman edenler ve Rablerine dayanip giivenenler i¢indir” (Stra 42:36).

Tevekkiil ve ibadet iliskisi ile ilgili asagidaki ayet ve hadisler de 6rnek verilebilir: “Ibrahim'de ve
onunla beraber olanlarda size giizel bir 6rnek vardir: Hani onlar hemsehrilerine sdyle demislerdi:
Bizim ne sizinle ne de Allah'tan baska ibadet ettiginiz seriklerinizle higbir ilisigimiz kalmamustir.
Siz Allah'in tek ilah olduguna inanmadikga, biz sizi reddediyor, bizimle sizin aramzda ebedi olarak
diismanlik ve nefret meydana geldigini ilan ediyoruz. Ne var ki Ibrdhim'in babasina: "Senin i¢in
Rabbimden af dileyecegim. Bununla beraber, Allah'in senin hakkinda diledigi hi¢bir seyi 6nlemem
miimkiin degildir." demesi bagka. Onun ve beraberinde olanlarin duasi sudur: "Ey Yiice Rabbimiz!
Yalniz sana giivenip dayandik, sana yoneldik ve sonunda da senin huzuruna varacagiz.”
(Miimtehine 60:4); “Sen, asla 6lmeyen ve daima diri olan Allah’a tevekkiil et ve O’nu hamd ile
tesbih et. Kullarnin giinahlarindan onun haberdar olmasi yeter" (Furkan 25:58); “Diinyada
zahidlik, helal olan1 haram etmek veya mali ziyan etmekle olmaz. Gergek zahidlik, Allah'in elinde
olana, kendi elinde olandan daha ¢ok giivenmen ve bir miisibete diistiiglin zaman getirecegi sevabi
sebebiyle, onun devamina ragbet gdstermendir.” (Tirmizi, Ziihd 29, hadis no: 2341; ibn Mace,

Zihd 1, hadis no: 4100).

Gulven
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Dinler ve inang sistemlerinin genellikle kutsal giice inanmay1 ve glivenmeyi emrettigini veya
onerdigini belirten Tokpinar; Allah’a dayanma inancinin biitiin ilahi dinlerde goriildiigliniin altim1
cizmektedir. Ancak bu giivenin adi Islam’daki gibi tevekkiil olarak adlandiriimamustir (2009, s.
30). Sahin ise, ilahi dinlerde yaraticiya giivenme ile ilgili tavsiyeler, emirler oldugunu
vurgulayarak tevekkiille ilgi olarak Zebur’da ve Incil‘deki su emir ve tavsiyelerin altim
¢izmektedir: “Ey Israil halki, Rabb’e giiven; O’dur yardimcimz ve kalkanmiz.” (Mezmurlar
115:9). Yine Zebur’un bagka bir boliimiinde “Bazilar1 savag arabalarina, bazilar1 atlarina giivenir;
biz ise Tanrnmiz Rabb’e giiveniriz. Onlar ¢okiiyor, disiiyorlar; biz ise kalkiyor, dimdik
duruyoruz.” (Mezmurlar 20:7-8) denmektedir. Hz. Isa insanlara nzik konusunda
endiselenmemelerini, bu konuda Tanriya giivenmelerini sdylemektedir Incil’de (Matta 6:25-34).
Bu ifadelerde ilahi dinlerdeki yaraticiya glivenme ile ilgili tavsiyeler, emirler dikkat ¢ekmektedir
(2018, s. 14). Kara, “Islam inancinda her isin gercek yaraticisi, tiim eylemlerin kaynag1 Allah’tir.
O’nun dilemesi disinda kendiliginden higbir sey ortaya ¢ikamaz.” diyerek bu agilardan tevekkiiliin
bir anlamda tevhid oldugunu ve Allah’tan baskasina giivenin sirk kavramu icerisinde yer alacagini
sOylemektedir (2013, s. 43).

Sahin, (2018) giivenin psikoloji literatiiriinde de temel kavramlardan biri oldugunu kabul eder.
Erikson sekiz gelisim asamasindan ilkinin giiven duygusu ile ilgili oldugunu yazmaktadir (1993,
s. 247). Ona gore yasamin ilk bir-iki yilinda yeteri kadar ilgi ve sevgi goren, gereksinimleri
karsilanan bebekler, temel giliven duygusunu olustururlar (Erikson, 1993, s. 165). Sahin,
Burger’den (2006, s. 432-433) Maslow’un (1943, s. 377) ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik
gereksinimlerden sonra giiven gereksinimine dikkat cekerek; bu basamakta emniyet, istikrar,
korunma, yapi1 ve diizen, korku ve karmasadan kurtulma gereksinimlerinin baskinligini
aktarmaktadir (2018, s. 38). Su ayetlerde inananlarin Allah’a tevekkiil etmeleri gerekliligi gozler
oniine serilmektedir: “Ey iman edenler, Allah’in lizerinizdeki nimetini hatirlayin; hani bir topluluk
size ellerini uzatmaya yeltenmisti de, (Allah) onlarin ellerini sizlerden geri piiskiirtmiistii.
Allah’tan korkup sakinin. Mii’minler yalmzca Allah’a tevekkiil etmelidirler (Maide 5:11). Yazir,
“Allah; O’ndan baska ilah yoktur. Oyleyse mii’minler (yalmzca) Allah’a tevekkiil etsinler (et-
Tegabiin 64:13)” ve “..Eger miiminler iseniz yalnizca Allah’a tevekkiil edin.” (Maide 5:23)
ayetlerini “Miisliimanlara, Allah’in koruma ve nimeti hatirlatilarak; sadece Allah’a giivenmeleri

istenmistir.” seklinde izah etmistir (1971, s. 282-283). Gokcan “Allah’a giivenmek ve tevekkiil
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etmek, O’nun sevgisine ve yardimina kavusmaya sebep olur” seklindeki agiklamasinda, Gazali’nin
“Kararmi verdigin zaman artik Allah’a dayan/tevekkiil et. Cilinkii Allah, kendisine dayanip
giivenenleri/tevekkiil edenleri sever.” (Al-i Imran 3:159) ayetine istinaden tevekkiiliin, Allah
sevgisi ile sereflendiren ve O’nun destegi ile miijdeleyen ¢ok yiice bir makam oldugunu
soylemistir (2018, s. 28).

Miiminlerin her olayda ve her iste gliven duygusu ile yardimi sadece Allah’tan beklemeleri gerekir
(Tonbul, 2017, s. 8). O’nun yardimini alanlarin, zorluklarin iistesinden gelerek ve bu zorluklar
hayatlarini etkilemeyeceginden her zaman Allah’a tevekkiil etmeleri gerektigini bildiren su ayetler
ornek verilebilir: “Allah size yardim ederse, sizi yenecek yoktur. Eger sizi yardimsiz birakirsa,
ondan sonra size kim yardim edebilir? Miiminler, ancak Allah’a tevekkiil etsinler.” (Al-i Imran
3:160), “Iste ben, hem benim, hem sizin Rabbiniz olan Allah'a dayandim. Yeryiiziinde bulunan
higbir canl1 yoktur ki, Allah, onun per¢eminden tutmus olmasin. Siiphesiz Rabbim dosdogru bir
yol tizerindedir.” (Hud 11:56), “Suayb soyle dedi: “Ey kavmim! Soyleyin bakayim, ya ben
Rabbimden gelen acgik bir delil iizere isem ve katindan bana giizel bir rizik vermisse!... Ben size
yasakladigimi kendim yapmak istemiyorum. Ben sadece giiclim yettigince (sizi) diizeltmek
istiyorum. Basanim ancak Allah'in yardimi iledir. Ben sadece ona tevekkiil ettim ve sadece ona
yoneliyorum.” (Hud 11:88), “Goklerin ve yerin gaybi (sirr1) yalniz Allah'a aittir. Her is O'na
dondiiriiliir. Oyle ise O'na kulluk et ve O'na dayan! Rabbin yaptiklarimzdan gafil degildir.” (Hud
11:123), “Benden baskasini dayanilip giivenilen bir Rab edinmeyin” (Isra 17:2).

Allah’mn ayetlerini duydugunda imam artan ve Allah’tan bagkasina giivenmeyen kisiler, su
ayetlerden yola ¢ikilarak tevekkiil sahibi bir miimin olarak nitelendirilmektedir; “Miiminler ancak
o kimselerdir ki; Allah anildig1 zaman kalpleri tirperir. O’nun ayetleri kendilerine okundugu zaman
(bu) onlarin imanlarim artirir. Onlar sadece Rablerine tevekkiil ederler.” (Enfal 8:2), “Ve hani
sizden iki boliikk, Allah da kendilerinin yardimcilart oldugu halde, korkarak geri c¢ekilmeye
yeltenmislerdi. Halbuki miiminlere diisen, yalmz Allah'a dayanip giivenmeleridir.” (Al-i Imran
3:122).

“Goklerdeki her sey, yerdeki her sey Allah’indir. Vekil olarak Allah yeter.” (Nisa 4:132; Ahzab
33:48; isra 17:54; Isra 17:65-68; Nisa 4:109; Enam 6:66-107 vd. ayetlerden Allah Teala vekil
olarak kendisinin yetecegini buyurmaktadir. “Onlar &yle kimselerdir ki, halk kendilerine “Insanlar

size karsi ordu toplamislar, onlardan korkun® dediklerinde, bu s6z onlarin imanlarini artirdi ve
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“Allah bize yeter, O ne giizel vekildir! dediler.” (Al-i Imran 3:173) ayetini Ebussutid Efendi soyle

izah etmektedir:

“Bedir savasinda miisrik ordularinin sayisi bin civarindayken Miisliimanlarin sayisi {i¢ yiiz
civarinda idi. Miinafiklar ve kalpleri heniiz Miisliimanlikta kuvvet bulmamis olanlarin: “Su
miiminleri dinleri aldatmis, bu yiizden giiclerinin yetmeyecegi bir ise kalkigsmiglar” diyerek
Miisliimanlan kiiclik gérmeleri iizerine Allah Teala: “Hani miinafiklar ve kalplerinde
hastalik bulunan kimseler, “Bunlar dinleri aldatmis” diyorlardi. Halbuki kim Allah’a
tevekkiil ederse, hi¢ siiphesiz Allah mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”
(Enfal 8:49) ayetini indirerek, kendisine siginip tevekkiil edenleri galip getirecegini,

sayilar1 az olsa bile onlar1 kii¢iik diistirmeyecegini bildirmistir.” (2006, s. V1/2475).

“De ki: Bizim bagimiza ancak, Allah'in bizim i¢in yazdig1 seyler gelir. O bizim yardimcimizdir.
Oyleyse miiminler, yalnmiz Allah'a giivensinler.” (Tevbe 9:51) ve “Onun i¢in miiminler de yalnz
Allah'a giivenip dayansinlar.” (Miicadele 58:10) ayetini Seyyid Kutub (6. 1966) su sekilde
ac¢iklamaktadir:

“Allah miiminlere zafer yazmis, basarili bir sonug vaad etmistir. Zorluklara belalara
ugrasalar da bu durum vaat edilen zafere hazirliktir. Miiminler, katiiliiklerden
temizlendikten ve ilahi kanunun gerektirdigi vesilelere sarildiktan sonra zafere ulasirlar.
Gergek yardimci1 ve dost Allah’tir. Bu sebeple miiminler sadece Allah’a gilivenip
dayanmalidirlar. Misliiman, islerinde elinden gelen gayreti gostererek harekete gecen ve
hi¢bir seyden korkmayan kisidir. Bu durum karsilastig1 hayir ve serrin Allah’in iradesine
bagli olarak gelistigine ve Allah’in kendisine yardim edecegine iman etme diisiincesinden

kaynaklanmaktadir.” (Kutub, s. 312).

“Eger yiiz cevirirlerse de ki: Bana Allah yeter. O'ndan bagka hi¢bir ilah yoktur. Ben ancak O'na
tevekkiil ettim. O, ylice Arsin sahibidir.” (Tevbe 9:129) ayetini ise Tonbul Allah’in, her zaman
yapilmast gerektigi gibi; savas aninda da gii¢ ve kuvvetin, kendisine siinanlara verileceginin
bildirildigini ifade etmektedir (2018, s. 11). Kur’an-1 Kerim’de, peygamberlerin tevekkiil
anlayiglarindan ornekler verilerek, gercek tevekkiil diisiincesi hakkinda miiminlere yol

gosterilmigtir: “Nah’un haberini onlara oku. Hani o bir vakit kavmine sdyle demisti: “Ey kavmim!
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Eger benim konumum ve Allah'in ayetleriyle 6giit vermem size agir geliyorsa, (biliniz ki) ben
sadece Allah'a dayanip giivenmisim. Artik siz de (bana) ne yapacaginiz1 ortaklarimzla beraber
kararlastirin ki isiniz size dert olmasin! Bundan sonra bana hiikmiiniizii uygulayin; bana miihlet de
vermeyin!” (Yunus 10:71), “Iste ben, hem benim, hem sizin Rabbiniz olan Allah'a dayandim.
Yeryiiziinde bulunan hi¢bir canli yoktur ki, Allah, onun per¢geminden tutmus olmasin. Siiphesiz
Rabbim dosdogru bir yol lizerindedir.” (Hud 11:56), “Suayb soyle dedi: “Ey kavmim! Soéyleyin
bakayim, ya ben Rabbimden gelen acik bir delil lizere isem ve katindan bana giizel bir rizik
vermisse!... Ben size yasakladigimi kendim yapmak istemiyorum. Ben sadece giiclim yettigince
(sizi) diizeltmek istiyorum. Basarim ancak Allah'in yardimi iledir. Ben sadece ona tevekkiil ettim
ve sadece ona yoneliyorum.” (Hud 11:88).

Peygamberlerin Kuran kerimde kendilerinin de insan oldugunu, Allah’in bu gorevi diledigine
verecegini, Allah’1n izni olmadan higbir delil getiremeyeceklerini ve miiminlerin gérevinin sadece
Allah’a giivenmek oldugunu yazan Tonbul (2017, s. 13) su ayetleri 6rnek vermektedir:
“Peygamberleri, onlara dedi ki: “Biz ancak sizin gibi birer insamz. Fakat Allah, kullarindan
diledigine (peygamberlik) nimetini bahseder. Allah’in izni olmadik¢a, bizim size bir delil
getirmemiz haddimize degil. Miiminler ancak Allah’a tevekkiil etsinler.” dediler”, “Allah bize
yollarimiz1 dosdogru gostermisken, biz ne diye ona tevekkiil etmeyelim? Bize yaptiginiz eziyete
elbette katlanacagiz. Tevekkiil edenler yalniz Allah'a tevekkiil etsinler.” (Ibrahim 14:11-12). “Oyle
ise Allah'a tevekkul et. Ciinkii sen apagik bir hak {izere bulunuyorsun.” (Neml 27:79) ayeti
tevekkiiliin neden gerekli olduguna isaret eden ayettir.

Hz. Peygamber yasantisinda, dualarinda evden ¢ikarken, hastalik halinde, musibetler karsisinda
tevekkul etmektedir. (Buhari, (Buhari, Tehecclt 2; Tevhid 7). Tevekkal ile ilgili hadislerin ortaya
koydugu ortak nokta Solmaz’a (2006) gore, “tevekkiiliin kiginin gayreti ile birlikte olmasi”dir.
Solmaz’a gore “tevekkiil kisinin kendisi i¢in gerekli olan seylere ulasma veya zararli seylerden
uzaklasma konusunda gerekli etkinlikleri yaptiktan sonra kalbin Allah’a yonelmesi ve sonucu
O’ndan beklemesi”dir (2006, s. 14). Konuya dair su hadisler de &rnek olarak verilebilir: “Ibn
Abbas (r.a.) soyle demistir: Rastlullah buyurdu ki: "Ya Rab! Yalniz Senin hikmune teslim oldum,
yalniz Sana iman ettim, yalniz Sana tevekkiil ettim, yalniz Sana dondiim, yalmz Senin i¢in
miicadeleye girdim. Ya Rab! Dalalete/sapikliga diismekten izzetine siginirim, Senden bagka ilah
yoktur. Olmeyecek diri yalmz Sensin. Cinler ve insanlar ise, hep dliimliidiirler!” (Miislim, Zikir

67, Musafirin 199; Buhéri, Teheccid 1, Tevhid 7, 8, 24, 35; Ebl Davud, Salat 119; Tirmizi, Deavat
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29; Nesai, Kiyamu'l-Leyl 9; Ibn Mace, ikamet 180); Ummii Seleme (r.a.)'dan rivayet edilmistir:
Rasdlullah evinden ¢ikarken soyle derdi: "Bismillah. Allah'in adiyla ¢ikiyor, Allah'a tevekkiil
ediyor, O'na giiveniyorum. Allah'im! Dalalette/sapmaktan, saptirilmaktan; (Senin yolundan)
kaymaktan, kaydirilmaktan; haksizlik yapmaktan, haksizliga ugramaktan; cahilce davranmaktan
ve cahillerin davranislarina muhatap olmaktan Sana sigiirim." (Eba Davud, Edeb 103; Tirmizi,
Deavat 34; ibn Mace, Dua 18); “Allah’im! Kendimi sana teslim ettim. Isimi sana havale ettim.
Azabindan korkup, sevabini umup sirtimi sana dayadim. Senden (azabindan) korunmanin ve
giivende olmamn tek yolu, ancak sana (rahmetine) siginmaktir. Indirdigin Kitabi’na ve
gonderdigin Nebi’ye inandim. Beni dldiiriirsen fitrat iizere 6ldiir. Bu kelimelerimi son sdzlerim

eyle.” (Buhari, Deavat, 6).

Tedbir

Sagiroglu, tevekkiil konusunun Mevlana’ya gore yanlis anlagilmamasi gerektigini ifade eder.
Ayrica, Mevlana’nin yapilmasi gerekli sebepleri yapmadan tevekkiil etmeyi tavla oyununa
benzettigini vurgular (2009, s. 110). “Basiretsizin aklinin dolagsmaya giicli olmadigindan o hep
tevekkiile kor gibi yiiriir. Sade tevekkiille savas olur mu? Bu tavla oynayanlarin tevekkiil etmesi
olur” (Mesnevi, s. 5/2921-2922).

Tevekkiil konusunda Tokpinar (2009) en sik basvurulan ayetin su ayet oldugunu belirtir:
“Yapilacak isler hakkinda onlarla miisavere et ve karar verdiginde artik Allah’a tevekkiil et.
Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever.” (Al-i Imran 3:159). Fahreddin Razi (2002) “Ayet delalet
ediyor ki, tevekkiil bazi cahillerin dedigi gibi, insanin kendini ihmal etmesi degildir. Aksi halde,
mesvereti emretmesi, tevekkiilii emretmesine zit olurdu. Bilakis tevekkiil, kisinin zahiri sebeplere
riayet etmesi, fakat kalbiyle onlara bel baglamayip Allah’in muhafazasina itimat etmesidir”
demektedir. Sahin, Tokpinar’in (2009, s. 74) bu ayeti dncesinden baslayarak bir butlin olarak ele
aldiginmi; “buna gore din ugruna miicadele ederken, once bir arastirma yapilmasinin, sonra ne
yapilacagina karar verilmesinin, karar verildikten sonra da zafere ulastiracak olanin yalnizca Allah
oldugunun bilinerek, korkmadan ise girisilmesinin emredildigi seklinde yorumlamistir” seklinde
yazdigim aktarmaktadir (2018, s. 26).

Hz. Peygamber’in, tevekkiil diisiincesinin ornekleri hicret esnasinda almis oldugu tedbirlerde de

belirgin bir sekilde goriildiigiinii Tonbul, Ibn Kesir’in (1985, s. 269) Hz. Peygamber (S.a.v)’in
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Hayati adli eserinde ele aldigin1 (2017, s. 17) belirtmektedir. Bu noktaya ilaveten Taberi’nin,
Tarih-i Taberi eserinde (Taberi, s. 118-119) Sevr Dagina giderken evden beraber ¢ikmayarak
yolda bulugmalar1 ve Hz. Ali'yi kendi yatagina yatirmasinin bunun &rneklerinden oldugunu
vurgulamaktadir (2017, s. 17). Saricam ise; “hicret yolculugunun basinda Hz. Peygamber’in
dogrudan Medine’ye hareket etmeyerek hedef sasirtmasi, Medine kuzeyde oldugu halde
Mekke’nin bes kilometre giineybatisinda bulunan Sevr Dagi’ndaki gizlenmeye elverisli magaraya
Hz. Ebu Bekir’le birlikte gitmeleri onun tevekkiil diisiincesinde tedbir almanin 6nemini ortaya
koydugunu” yazmaktadir (2003, s. 120). Hz. Peygamber’in, “Devemi bagladiktan sonra mi
tevekkill edeyim yoksa baglamadan m?” diye soru soran bir sahabeye, “Once bagla, sonra
tevekkiil et” (Tirmizi, “Kiyame”, 60) cevabi tedbirdir. Sahin, ¢ogunlukla bu hadisin tevekkiilden
once gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigine dair delil gosterildigini sdylemektedir (2018, s. 27).
Kuseyri’ye gore tevekkiiliin yeri kalptir; “sebeplere sarilmanin ve tedbir almanin ise kalpteki
tevekkiile zit olmadigim” ifade ile beraber “Kisi takdirin Allah Teala’dan olduguna kanaat getirirse
ve bu durumda istedigi bir seyi elde edemezse, O’nun takdiri budur, der. Eger elde ederse de bu
O’nun litfudur diye diistintir.” (Uludag, 1981, s. 303—313). Bu goriisii Solmaz, “tevekkiiliin dogru
bir sekilde anlasilmasina yardimei olacak bir 6rnek’ olarak agiklamaktadir (2006, s. 15).
Diinyevi islerde yapilabilecek tiim islerin yapildiktan sonra Allah’a sigimilmasini isteyen Hz.
Peygamber’in, kadercilik anlayisi ile yapabilecegi islerin tiimiinii yerine getirmeden Allah'a
siginan bir tutumu dogru bulmadigint Eb David kaydetmektedir: Nitekim haklarinda hiikiim
verdigi kisilerden aleyhine hiikiim verilen kisinin: “Allah bana yeter. O, ne giizel vekildir.” demesi
iizerine Hz. Peygamber: “Allah, ihmalkarlik ve gevseklikten hoslanmaz. Senin akilli davranman
gerekir. Fakat artik yapabilecegin bir sey kalmadigi zaman, “Bana Allah yeter. O, ne glizel
vekildir” de.” (Akdiyye, 28.) buyurarak kaderci bir anlayisla, higbir fiili ger¢eklestirmeden veya
yapilabilecek tiim tedbirleri yerine getirmeden islerin Allah'a havale edilmesini Hz. Peygamber’in
hos karsilamadig1 agik¢a anlagilmaktadir.

Iman-tevekkil digkisini Filibeli asagidaki agiklamalar yapmaktadr:

“Tasavvuf literatiiriinde tevekkiile dair “terk-i irade ve tedbir”, “mutlak itaat ve teslimiyet”
ve “seyr-i silik” gibi hallere ragmen onlarn insanin iradesini yok saymadigini
gormekteyiz. Zira tasavvufi haller genellikle avim-havas derecelendirmesiyle ele alinmis

ve her iki grubun halleri farkli sekilde tanimlanmistir. Dolayistyla havas igin tarif edilen
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haller, ¢ogu zaman anlagilmaktan uzak almis denilebilir. Esasen tasavvufi yol, gonul
diinyasin1 Allah’a yakinlastirmak i¢in tesis edilmisken, 6rnegin tevekkiil, tedbir ve kaderle
ilgili goriisler cebri anlayisa mesnet teskil edebilmistir. Ozellikle tarikat biiyiiklerinin vaaz
ve telkinlerine birtakim Israili rivayetlerin de karismasi, kader ve tevekkil gibi bir
meselede kadercilige evirilen bir kabuliin yayginlagmasina neden olmus, tasavvuf yoluna
intisap eden fakat Islami hikmetten mahrum pek ¢ok tarikat mensubu cehaletin de etkisiyle

cebre gidebilmistir.” (1997, s. 53).

Tevekkil Olum iliskisi

Diinya Inanglar: Sozligii kitabinda Hangerlioglu, Arapgada “e-c-1” kokiinden masdar olan “ecel”
kelimesi, gecikmek ve geciktirmek manalarina geldigini yazmis; yine ecel kelimesi sozliik anlami
itibariyle “vade, miiddet, omriin sonu, diinya hayatinin son bulmasi, 6liim, belirli bir siire,
canlilarin 6liimii i¢in tayin edilmis anlamindadir” demektedir (2000, s. 127). Istilahta ise Tung,
“Allah’1n her canliya takdir ettigi hayat siiresi ve bu siirenin bitimi olan 6liim vakti” anlamlarina
geldigini soylemektedir (1994, s. X/380).

Allah Teala’nin, Kur’an-1 Kerim’de fertlerin ecelleri oldugu gibi toplumlarin da ecelleri oldugu,
dolayisiyla her ikisi i¢in de takdir edilen miiddetin sona eriginin ne bir an ileri ne de bir an geri
alimamayacagi (Ytnus 10:49) seklinde yorumlanmaktadir (2019, s. 71). Kur’an-1 Kerim’de
Allah’in emir ve yasaklart dogrultusunda yasam siirenler i¢in belirlenen 6liim anina kadar giizel
bir dmiir miijdesi vardir (Had 11:3).

Hadislerde ecel ile ayn1 anlami ihtiva eden 6liim kelimesi yine ayn1 manada farkli kelime ve fiil
kaliplariyla da kullanilmaktadir (Miislim, Kader 11). Hz. Peygamber, mii’mine diinyada yasadigi
siirece hayat nimetinin hayirli amellerini artirmasina vesile olmasi dolayisiyla ne olursa olsun
Olimi temenni etmesinin dogru olmayacagin telkin etmistir. Rastlullah bu durumun 6nemini
“Higbiriniz 6liimii temenni etmesin. Clinkii 6lenin ameli son bulur. Yasamak ise, mii’minin hayrini
artirir.” (Mislim, Zikir 36) beyaniyla ifade etmektedir. Diinya hayatimn faniligine aldanmayip
ahiret i¢in ¢alismanin gerekliligine vurgu yapan Sen, Peygamber efendimiz, “diinyada tipk: bir
garip hatta bir yolcu gibi davran!” (Tirmizi, Ziihd 25) soziiyle; yine kendisine yoneltilen “hangi
mii’min daha akillidir” sualine de “6liimii sik¢a hatirlayip, 6liimden sonrasi i¢in en iyi hazirlanan

kimsedir.” (Ibn Mace, Ziihd 31) cevabiyla mevzunun énemine dikkat gekmektedir (2019, s. 72).
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Hz. Peygamber’in bir hadisinde, 6liim vaki oldugunda takdir-i ilahiye riza, teslimiyet ve sabir
gostermenin gerekliligi ifade edilir. Hatta boyle bir imtihana muhatap olan kizina, alanin da
verenin de Allah oldugu hatirlatilarak, her seyin vaktinin Allah tarafindan takdir edildigi ve
belirlenen zamanda Allah’in dilemesinin mutlaka ger¢eklesecegi, yapilacak tek seyin sabrederek
ecri Allah’tan beklemek oldugu telkin edilir (ibn Mace, Cendiz 53). Peygamber efendimizin
Oliimiin kimi zaman vefat eden mii’'min kimse i¢in diinya sikintilarindan bir kurtulus olduguna
kimi zaman da vefat eden facir kimsenin vefatindan dolay1 geride kalanlar i¢in kurtulusa sebep
olduguna (Buhari, Rikdk 42), Hz. Peygamber de yasadig1 siire zarfinda bazi yakinlarinin
vefatlarina sahit olmus, hiiziinlenmis, gézyas: dokmiis hatta bununla ilgili olarak “g6z aglar, kalp
hiiziinlenir. Biz Rabbimizin razi olacagi sézden baska bir kelimeyle hiiznlimiizii ifade edemeyiz”
(Buhari, Hiizn 42) demistir. Buna ilaveten Hz. Peygamber, vefat eden bir kimsenin arkasindan
Cahiliye adetinde oldugu gibi bagira-¢agira agit yakmamn, yaka paga yirtilmanin, yiizii gozi
tirmalamanin yanhsligim belirterek bdyle davranan kisilerin kendi yolundan ve kendisine tabi
olanlarin yolundan gitmediklerini de beyan etmistir (Tirmizi, Cendiz 22). Rastlullah, mii’'minlerin
gafletten uzak durarak nefsin emirlerine boyun egmeden diinya hayatimin gegici zevklerden ibaret
oldugunun farkina varp 6liim sonrasina iyi bir sekilde hazirlanmalar1 gerektigine vurgu yapmustir.
Allah Rasili bununla ilgili olarak “Zevkleri bigcak gibi kesen -0limU- ¢ok anin!” (Tirmizi, Ziihd
4) ve “Kabirleri ziyaret etmek isteyen ziyaret etsin. Ciinkii kabir ziyareti bize ahireti hatirlatir”
(Tirmizi, Cendiz 60) seklinde ifade buyurmustur. Bu durumda insana diisen gorevi Sen, takdir
edilen seyi imtihan olarak karsilayip kadere riza ve teslimiyet gostermek olarak agiklamaktadir.
Konuyla ilgili olarak “Allah Teala, kulunun bir yerde 6lmesini takdir ettigi vakit o kulunun isini
oraya yoneltir.” (Tirmizi, Mevt 11) seklindeki hadisini zikretmektedir (2019, s. 74-75).

Hz. Peygamber, miisliimanlara 6liim gelmeden 6nce hazirlik yapmalarini tavsiye etmis, hatta akilli
mii’minin 6liimii her an hatirlay1p 6liim sonrasina en iyi sekilde hazirlanan kimse oldugunu ifade
etmistir (Ibn Mace, Ziihd 31). Hz. Peygamber’in tavsiyesiyle ashab, hastaliktan evvel saglikli
giinlerde, 6liim an1 gelmeden Once de yasanilan siire zarfinda tedbir almanin gerekliligi (Buhari,
Rikak 3) lizere hayatlarin1 anlamlandirmaya gayret etmislerdir. Hz. Peygamber, herhangi bir
musibetle karsilasan bir kimsenin 6liimii temenni etmesinin dogru olmadigini ifade etmis, 6limii
temenni etmeye mecbur kalirsa da 6liim kendisi i¢in hayirli ise 6liimii; yasam kendisi i¢in hayirl

ise de yasami Allah’tan dileyebilecegi hususunu beyan etmistir (Mislim, Zikir 36). Sen,
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Rastlullah’in beyanindan 6liimii temenni etmenin acizlik gostergesi oldugunu belirtir (2019, s.
75).

Tevekkiilin teslimiyet manasini ihtiva ettigi g0z Onlinde bulundurulursa her ne kadar hayat
boyunca caba ve gayreti sarf etmede teslimiyet s6z konusu olsa da 6lim hadisesinin akabinde
gosterilen teslimiyet de tevekkiile dahil bir husus olup dolayisiyla tevekkiil, gerek ecel gelmeden
tedbir alma noktasinda gerekse ecel vaki oldugunda kadere riza gosterip teslimiyet noktasinda

kisaca ecelin s6z konusu oldugu her yerde muhatap olunan bir kavramdir (Sen, 2019, s. 76).

Sonug ve Oneriler

[k Islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar tevekkiille ilgili kapsamli tanim, agiklama ve ¢dziim
Onerileri yaptiklan ¢alismalar bir araya toplanmistir. Bu kavram ya da konular tekrar incelenmis
ve elde edilen bulgu ve sonuglar ilim diinyasina bir metodoloji i¢erisinde sunulmustur. Tevekkiil
kavramina dort basamakli bir model ¢izilerek meselenin bir biitiinliik igerisinde goriilmesi
saglanmistir. DOrt basamakli modelleme ve sema ile kavramin daha anlasilir hale getirilmesi
amaclanmistir.

Bu caligmada belirlenen maddelerin alt makalelerinin genis¢e yazilmasi gerekmektedir.
Tevekkiiliin diger ilim dallarina degisik ¢6ziim ve Onerilerinin etraflica ele alinmasi oldukca
onemlidir. Tevekkiiliin psikoloji, pedagojik ve sosyoloji gibi ilim dallarina dair sdyleyecekleri
oldugu siiphesizdir. Sonug¢ olarak; bu konularda yapilacak her ¢alisma insanligin huzur ve
mutlulugu adina fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bilimsel arastirmalarla insanligin huzur
ve giiveninde hedeflenen amaca bir adim daha yaklasmak miimkiin olabilecektir. Tevekkil
kavraminin da bu kavramlardan biri olarak ele alip sosyal hayatta nasil uygulayabiliriz? sorusunun
cevabi bize yeni alternatifler sunabilir. Umariz bu ¢alisma daha da genisletilerek tipki ilk Islam
diistinlirlerinden glinlimiizdeki alimlerin yaptig1 gibi insanligin hizmetine sunulur. Bu ¢aligma gibi
eserlerle ilgili en 6nemli nokta bu ¢alismalarin yasamin ig¢inde tatbik edilebildigi 6l¢iide bir degere
sahip olduklaridir. Yapilan her yeni arastirmada dnceki ¢alismalardan da faydalanarak yeni bulgu
ve sonuglar1 da ekleyerek daha huzurlu ve mutlu bir toplum insasina katki saglamak amacinda

olmalidir.
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