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Ozet

Bu calismada, Kis Uykusu filmi, karakterlerin davranislarinin ardindaki psikolojik oriintiileri ortaya koymak amaciyla
analitik psikoloji yaklasimi1 dogrultusunda arketipler {izerinden incelenmistir. Film, karakter odakli yapisi ve diyaloglar
araciligiyla igsel stirecleri goriiniir kilmasi nedeniyle bu tiir bir ¢oziimleme igin uygun bir 6rnek olarak degerlendirilmistir.
Bu amagla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmis; film ¢oklu izleme yoluyla degerlendirilmis ve
sahneler arketipsel kavramlar gercevesinde analiz edilmistir. Filmde yer alan karakterler golge, persona, anima/animus,
cocuk, kurban, hiikiimdar, bakic1 ve benlik arketipleri dogrultusunda incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda,
karakterler arasi iliskilerin derin psikolojik siireclerle iligkili oldugu belirlenmistir. Arketipsel oriintiilerin karakterler
arasinda farkli bigimlerde ortaya ¢iktig1 ve 6zellikle kisilerarasi etkilesimler araciligiyla gériiniir hale geldigi saptanmustir.
Filmdeki temel psikolojik gerilimin Aydin karakterinin dis diinyaya sundugu kimlik ile bastirdigr yonleri arasindaki
catismadan kaynaklandigt gézlenmistir. Bu gerilimin kigileraras: iligkilerde mesafe, yargilama ve kontrol g¢abalari
seklinde tekrar ettigi; karakterin duygusal boyutta sinirl1 bir temas kurabildigi anlagilmistir. Filmin sonunda karakterin,
iligkilerinde giderek artan gerilim karsisinda yasadigi i¢sel sikisma sonucunda sorunu digsallagtirmak yerine kendisine
yonelerek daha sorgulayict bir tutum gelistirdigi ve bu yonelimin bireylesme siireci kapsaminda benlik farkindaliginin
belirginlesmeye baslamasina isaret ettigi degerlendirilmistir. Gelecek ¢alismalarda farkli filmlerin benzer kuramsal
yaklagimlar dogrultusunda incelenmesi ve bu g¢oziimlemelerin psikolojik degerlendirmelerle birlikte ele alinmasi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kis Uykusu, analitik psikoloji, arketipler, film analizi, dokiiman analizi

An Analysis of the Film “Winter Sleep” from the Perspective of Jung's Concept of Archetypes

Abstract

In this study, the film Winter Sleep was examined through archetypes within the framework of analytical psychology in
order to reveal the psychological patterns underlying the characters’ behaviors. The film was considered a suitable
example for such an analysis due to its character-driven structure and its ability to make internal processes visible through
dialogue. For this purpose, document analysis, one of the qualitative research methods, was employed; the film was
evaluated through multiple viewings, and the scenes were analyzed within the framework of archetypal concepts. The
characters in the film were examined in terms of the archetypes of shadow, persona, anima/animus, child, victim, ruler,
caregiver, and self. The findings indicated that interpersonal relationships among the characters were associated with
deeper psychological processes. Archetypal patterns were observed to emerge in different forms across characters and
became particularly visible through interpersonal interactions. The central psychological tension in the film was found to
stem from the conflict between the identity that Aydin presents to the external world and his repressed aspects. This
tension was observed to recur in the form of distance, judgment, and attempts at control within interpersonal relationships,
while the character was found to have limited engagement with the emotional domain. In the final part of the film, it was
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observed that, in response to the increasing tension in his relationships, Aydin turned inward rather than externalizing the
problem and developed a more reflective attitude. This shift was interpreted as indicating the emergence of self-awareness
within the individuation process. Future studies may examine different films within similar theoretical frameworks and
evaluate such analyses in conjunction with psychological perspectives.

Keywords: Winter Sleep, analytical psychology, archetypes, film analysis, document analysis

Giris

Carl Gustav Jung, insan ruhsalligini yalnizca biling diizeyinde ele alan yaklagimlarin 6tesine
gecerek bilingdist siirecleri merkeze alan 6zgiin bir yaklasim gelistirmistir. Freud’un psikanalitik
modelinden ayrilarak kendi kuramini olusturan Jung, bireyin igsel biitiinliigiinii saglama siirecini
“bireylesme” kavrami ile agiklamistir (Jung, 1964). Bu yaklasim, insan davranisini yalnizca
semptomlar lizerinden degil, anlam arayis1 ve i¢sel ¢atismalar lizerinden degerlendirmesi bakimindan
Onem tagimaktadir.

Jung’un analitik psikoloji yaklagimina gore bireyin ruhsal yapisi, biling ile bilingdist
arasindaki iligki tizerinden sekillenmektedir. Psise, biling ve bilingdis1 siireglerin biitiiniinii kapsar.
Jung, bilingdisini kisisel ve kolektif olmak lizere iki diizeyde ele alir; kisisel bilingdisi bireysel
deneyimlere bagli icerikleri barindirirken, kolektif bilingdis1 arketipler araciligiyla kendini gosteren
evrensel bir yapiy1 ifade etmektedir (Jung, 1968).

Analitik psikolojinin temel kavramlarindan biri olan persona, bireyin toplumsal diinyaya
sundugu kimligi ifade etmekte ve asir1 Ozdeslesme durumunda gercek benligin iizerini
ortebilmektedir. Buna karsilik golge, bireyin bastirdigi ya da inkér ettigi yonleri igermekte ve
taninmadiginda davranis iizerinde etkili olabilmektedir. Jung ayrica anima ve animus kavramlariyla
bireyin kars1 cinsle iligkili i¢gsel yonlerini agiklamis; bu yapilarin ¢ogu zaman kisilerarasi iligkilerde
projeksiyonlar aracihifiyla ortaya ciktigini belirtmigtir. Bu yapilanin biitlinlestirilmesi siireci ise
bireylesme olarak tanimlanmakta ve psikolojik gelisimin temel hedefi olarak goriilmektedir (Stein,
2013).

Bu yaklasim, sinema gibi insan deneyimini ¢ok boyutlu bicimde yansitan anlatilarin
incelenmesinde islevsel bir zemin sunmaktadir. Bu ¢alismada inceleme konusu olarak secilen Kis
Uykusu, tasra yasami ve sinifsal iliskiler {izerinden ilerleyen anlatisinin 6tesinde, karakterlerin i¢sel
catismalarini ve kisilerarasit gerilimleri goriiniir kilmasi agisindan Junggu analiz i¢in uygun bir 6rnek
olusturmaktadir. Filmdeki karakterlerin yalmzca toplumsal roller {izerinden degil, ruhsal

dinamikleriyle ele alinabilmesi bu se¢imi gerekg¢elendirmektedir (Ceylan, 2014).
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Kis Uykusu’nun incelenmesi, bireyin kendi i¢sel diinyasiyla kurdugu iliskinin kisilerarasi
catismalar tlizerinden nasil sekillendigini anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Film, farkh
karakterler araciligiyla golge ile kurulan iliskinin ve bireylesme siirecinin farkli goriiniimlerini ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle calisma, Jung’un analitik psikoloji yaklagiminin, Kis Uykusu filmi
tizerinden nasil yorumlanabilecegini gostermeyi ve psikodinamik siireclerin sinematografik

temsillerine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu calismada, Kis Uykusu filmi Carl Gustav Jung perspektifinden arketip kavramlari
dogrultusunda ele alinmis ve niteliksel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullamlmistir.
Dokiiman analizi, arastirma verilerinin temel kaynagini olusturan yazili ve gorsel materyallerin
sistematik bicimde toplanmasi, incelenmesi, sorgulanmasi ve yorumlanmasini igeren bir nitel
arastirma yontemidir (Sak ve ark., 2021). Dokliman analizi, arastirma konusu ile iligkili yazili ve
gorsel materyallerin bir arada sistematik bir bi¢imde incelenmesi, anlamlandirilmasi ve
yorumlanmasina dayanan bir nitel veri toplama ve analiz yontemidir (Biiylikoztiirk, 2015).

Analiz siirecinde film arastirmaci tarafindan {i¢ kez izlenmistir. Elde edilen bulgular arketip

kavramlarina gore siniflandirilmigtir.

Filmin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Kis Uykusu, Kapadokya’da kii¢iik bir otel isleten eski tiyatrocu Aydin’in g¢evresindeki
insanlarla kurdugu iliskiler iizerinden, aslinda onun i¢ diinyasinda ilerleyen bir anlati sunmaktadir.
Disaridan bakildiginda kiiltiirlii ve saygin bir profil ¢izen Aydin’in; esi Nihal, kiz kardesi Necla ve
cesitli sorunlar yasayan kiracisiyla iliskileri derinlestikge, bu goriiniimiin altinda daha mesafeli, bencil
ve denetleyici bir yap1 bulundugu goriilmektedir. Bu durum, karakterin dis diinyaya sundugu kimlik
ile i¢sel yasantisi arasinda belirgin bir gerilim oldugunu diisiindiirmektedir. Film, kirac1 Ismail’in
oglunun Aydin’in arabasina tas atmasiyla baslar. Bu olay, yalnizca anlik bir tepki degil, ayn1 zamanda
biriken duygularin ve gerilimlerin disa vurumu olarak da degerlendirilebilir. Anlati biiyiik 6l¢iide
karakterler arasindaki diyaloglar lizerinden ilerlmektedir. Nihal’in okullara yardim toplama cabalari,
onun kendi alanint olusturma ve bagimsizlagma istegini ortaya koyarken, ayni zamanda yasadigi
yalnizlik duygusuna da isaret etmektedir. Necla ile yapilan konusmalar ise Aydin’in kendisiyle ilgili
kurdugu anlami sorgulatan dnemli bir islev gormektedir. Film genel olarak sakin bir tempodadir ve

daha ¢ok diyaloglara dayanmaktadir. Kis mevsiminin duragan yapisi, karakterlerin i¢ diinyalarindaki
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sikismislik ve hareketsizlik duygusuyla paralellik gostermektedir. Filmin sonunda Aydin’in kendi i¢
diinyasina yoneldigi ve degisime dair bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Bu yoniiyle Kis Uykusu,
yalnizca kisiler arasindaki iligkileri degil, ayn1 zamanda bireylerin kendi ic¢sel gerilimleriyle

kurduklar iliskiyi de goriiniir hale getiren bir eser olma 6zelligi tasimaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Ozellik Bilgi

Film Adi Kis Uykusu

Yonetmen Nuri Bilge Ceylan

Senarist Nuri Bilge Ceylan, Ebru Ceylan

Oyuncular Haluk Bilginer, Melisa S6zen, Demet Akbag
Yaym Yili 2014

Turu Dram

Stire 196 dakika

Ulke Tiirkiye, Fransa, Almanya

Dil Tiirkce

Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan arastirmada, Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesinde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmus, yonergede bilimsel arastirma ve yayin etigi
bagliginda ikinci boliimde belirtilen bilimsel arastirma ve yayin etigine aykin eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Ayrica Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan ikincil veri toplamaya dair

onay belgesi alinmigtir.

Bulgular

Carl Gustav Jung’a gore arketipler, kolektif bilingdisinda yer alan ve insan deneyimini
evrensel diizeyde bicimlendiren temel psikolojik oriintiiler olarak ele alinmistir. Bu yapilar, dogrudan
gbzlemlenebilen somut varliklar olmaktan ¢ok, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarinda dolayl
bigimde ortaya ¢ikan egilimler olarak degerlendirilmistir (Jung, 1968). Arketipler cogu zaman mitler,

sanat eserleri ve anlatilar aracilifiyla goriiniir hale gelmis; Ozellikle anlati temelli eserlerde
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karakterlerin psikolojik yapilarim anlamlandirmada islevsel bir kavramsal arag¢ olarak ele alinmistir
(Bassil-Morozow, 2023).

Jungeu yaklasimda arketipler, sabit ve sinirl bir listeyle tammlanmamis; buna karsin analitik
psikoloji literatiiriinde baz1 arketipsel Oriintiiler daha sik ele alimmistir (Papadopoulos, 2006). Belli
bash arketipler kisaca su sekilde 6zetlenmistir: Benlik, golge, persona, anima/animus, bilge, anne,
cocuk, masum, kasif, hiikiimdar, sanatci, bakici, sihirbaz, kahraman, asi, asik, soytar1 ve yetim.
Arketiplerin 6zellikle anlat1 temelli eserlerde karakter ¢oziimlemelerinde islevsel bir kavramsal arag
sundugu belirtilmistir (Papadopoulos, 2010; Bassil-Morozow, 2012). Bu arketipler her anlatida ayn1
aciklikta ortaya ¢cikmamustir. incelenen filmde de arketipsel yapilar cogunlukla dolayli ve parcali
bi¢imde degerlendirilmistir.

Filmde gozlemlenen arketipsel yapilar, ilgili sahneler iizerinden ele alinmustir. Arketipsel
yorumlar yapilirken karakterlerin tekrar eden tutumlarn, iliskisel 6riintiiler ve sahneler arasi siireklilik

dikkate alinmistir. Sahnelere iliskin zaman bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.

Golge (Shadow)

Golge, bireyin bilingli benligi tarafindan kabul edilmeyen ve bastirilan yonlerini ifade eden
bir arketip olarak tammlanmistir. Bu yonelim, bireyin psikolojik biitiinliigli agisindan kritik bir unsur
olarak degerlendirilmistir (Stein, 2013).

Filmde golge arketipi, Ismail karakterinin siddet sahnesinde (16°25°) agik bicimde
gozlemlenmistir. Bu sahnede bastirilmis 6fkenin kontrolsiiz bi¢imde disa vuruldugu goriilmiis ve bu
durum goélgenin dogrudan ifadesi olarak yorumlanmistir. Aydin’in Necla ile tartismasinda (83°16”)
ise golge daha ortiik bicimde, pasif-agresif ve kiiglimseyici bir dil araciliiyla ortaya ¢ikmistir.

Filmin 181°42°* dakikasindaki sahnede de, eserin o anina kadar sakin ve uysal goriiniimdeki
Levent karakterinin bastirdig1 yonlerinin, alkol etkisi altinda kontroliiniin zayifladig1 bir anda masaya
sertge vurma davranisiyla aciga ciktigi dikkat ¢gekmistir. Bu farkli goriiniimler, golgenin karakterler

arasinda degisen bicimlerde ortaya ¢ikabildigini gostermesi agisindan 6nemli bulunmustur.

Persona
Persona, bireyin toplumsal diinyaya sundugu ve sosyal uyumunu saglayan bir psikolojik
kimlik olarak tanimlanmistir. Bu arketip, bireyin ¢evresi tarafindan nasil algilanmak istedigiyle

yakindan iligkili olup, ¢ogu zaman igsel yasantiyr diizenleyen bir maske islevi gormektedir (Stein,
2013).
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Filmde persona arketipi, Aydin karakteri iizerinden belirgin bigimde goézlemlenmistir.
Ozellikle gazeteye yazi yazdigi sahnede (47°58°), karakterin kendisini entelektiiel, ahlaki ve
toplumsal ag¢idan iistiin bir konumda sundugu dikkat ¢ekmistir. Bu sunumun yalnizca ilgili sahneyle
sinirlt  kalmayip, karakterin film boyunca siirdlirdiigi soylem ve tutumlarla desteklendigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte, Aydin’in kisilerarasi iliskilerde sergiledigi mesafeli ve zaman zaman
kiigiimseyici davranislarin bu idealize edilmis kimlikle Ortiigmemesi, persona ile i¢sel yasanti
arasinda belirgin bir uyumsuzluk bulundugunu diistindiirmiistiir. Bu nedenle persona arketipinin,

Aydin karakterinde giiclii ancak biitiinlesmemis bir bigimde ortaya ¢iktig1 degerlendirilmistir.

Anima

Anima, erkegin bilingdisindaki disil yonii ifade eden bir arketip olarak tanimlanmistir. Bu
arketipsel icerik, dogrudan gézlemlenebilen bir 6zellik olmadigindan, ¢cogunlukla bireyin kisilerarasi
iligkileri iizerinden yansitma yoluyla dolayli bicimde ortaya ¢ikmaktadir (Samuels, 1985).

Filmde anima, dogrudan bir karakter tizerinden degil, Aydin karakterinin Nihal ile kurdugu
iligki lizerinden degerlendirilmistir. Aydin’in genel olarak duygulari anlamakta giicliik yasadigi,
mesafeli ve zaman zaman kiigiimseyici bir tutum sergiledigi dikkat ¢ekmistir. Ozellikle filmin
115°03”" dakikasindaki sahnede Aydin’in Nihal’in yogun duygusal tepkilerini anlamlandirmakta
zorlandig1, onun sorunlarina alayci ve mesafeli bir yaklasim gdsterdigi goriilmiistiir. Bu durum,
karakterin kendi duygusal alaniyla sinirli bir temas kurabildigini diisiindiirmiis ve anima ile kurulan
iliskinin biitiinlesmis bir nitelik tasimaktan ziyade zayif ve kopuk olarak kaldigi seklinde

yorumlanmistir.

Animus

Animus, kadinin bilingdisindaki eril yonii temsil eden bir arketip olarak betimlenmistir. Bu
yap1, cogunlukla diistinsel siiregler, yargilama ve elestirel tutumlarla iligkilendirilmistir (Stein, 2013).

Filmde animus, Nihal ve Necla karakterlerinde farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikmistir. Nihal’in
yardim organizasyonu sahnesi (103°10°”), bagimsizlik ve anlam iiretme cabasiyla iligskilendirilmis;
ancak bu cabanin siireklilik gostermemesi nedeniyle daha kirillgan bir goriiniim sergiledigi
degerlendirilmistir. Buna karsihik filmin 83°16>° dakikasindaki sahnede Necla’nin elestirel ve
sorgulayict tutumu, animusun daha belirgin ve diisiinsel diizeyde ifade edildigini gostermistir. Bu
karsilastirma, ayni arketipsel igerigin farkli karakterlerde farkli bigimlerde ortaya ¢ikabildigini

gostermesi agisindan 6nemli bulunmustur.
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Cocuk (Child)

Cocuk, kirllganlik, gelisim ve potansiyeli temsil eden bir arketip olarak tammlanmistir. Ayni1
zamanda yeni baslangi¢larin ve doniisiim olasiliginin simgesi olarak ele alinmistir (Stevens, 2001).

Filmde bu arketip, Ilyas karakterinde gézlemlenmistir. Aydin’in arabasina tas atarak camini
kirdig1 sahne (10°02°’), yalnizca bireysel bir tepki olmay1p, aslinda i¢inde bulundugu sosyoekonomik
kosullarin yarattigi duygusal gerilimin disavurumu olarak degerlendirilmistir. Bu davranis, karakterin
kirilganligini ve bastirilmis 6fkesini yansitirken, ayn1 zamanda ¢ocuk arketipinin kontrolsiiz ve ilkel
tepkilerle ortaya c¢ikabilen yOniine isaret etmektedir. S6z konusu sahnenin anlatidaki temel ¢atismay1
baslatmasi, ¢ocuk arketipinin yalnizca edilgen bir kirilganlig1 degil, ayn1 zamanda harekete gecirici

bir islev de tastyabildigini gostermesi a¢isindan 6nemli bulunmustur.

Kurban (Victim)

Kurban arketipi, bireyin kendisini ¢aresiz, sinirlt ve kontrol dis1 kosullar i¢inde deneyimledigi
durumlar ifade etmektedir. Bu yapi, cogunlukla edilgenlik, caresizlik ve dis kosullar tarafindan
belirlenmislik algisiyla iligskilendirilmektedir (Pearson, 1991).

Filmde kurban arketipi, Ismail ve ailesinin i¢inde bulundugu ekonomik ve sosyal kosullar
iizerinden degerlendirilmistir. Filmin 161°20°° dakikasindaki sahnede, bu karakterlerin yasam
kosullar1 karsisinda sinirli hareket alanina sahip olduklar1 ve iginde bulunduklari durumu
degistirmekte zorlandiklar1 gorilmistiir. Bu durum, edilgenlik ve caresizlik temalariyla
iliskilendirilmis; karakterlerin davraniglarinin biiyiik 6l¢ilide i¢inde bulunduklari kosullar tarafindan
sekillendigi seklinde yorumlanmistir. Bu yoniiyle kurban arketipinin, bireysel zayifliktan ziyade

yapisal ve cevresel sinirhiliklarla iliskili bir deneyim olarak ortaya ¢iktig1 degerlendirilmistir.

Hiikiimdar (Ruler)

Hiikiimdar arketipi, kontrol, diizen kurma ve otorite tesis etme egilimleriyle iligkilendirilen
bir yonelim olarak tanimlanmistir (Moore & Gillette, 1990). Bu yapi, bireyin bulundugu alani
yonetme ve sinirlari belirleme ihtiyaciyla baglantili olarak ele alinmaktadir.

Filmde hiikiimdar arketipi, Aydin karakterinin ¢evresi lizerinde kontrol kurma cabasi
tizerinden degerlendirilmistir. Karakterin sahip oldugu ekonomik ve sosyal konum, onu bulundugu
alanin yoneticisi konumuna yerlestirmistir. Ancak bu otoritenin daha ¢ok tek yonlii bir kontrol
girisimi olarak kaldigi, kisilerarasi iligkilerde karsilik bulmadigi dikkat ¢ekmistir. Aydin’in baskalari

iizerinde etkili olmaya yonelik ¢abalarinin, iliskisel diizeyde empati ve karsilik gormemesi nedeniyle
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sinirh kaldigr goriilmiistiir. Bu durum, hiikiimdar arketipinin giiclii bir diizen kurma kapasitesinden

ziyade, kirilgan ve siirdiirtilebilir olmayan bir otorite bigimi olarak ortaya ¢iktigini diistindiirmiistiir.

Bakia (Caregiver)

Bakici, baskalarina destek olma ve koruma egilimiyle iliskilendirilen bir arketip olarak
tamimlanmustir (Pearson, 1991).

Filmde bu arketip, Imam Hamdi karakteri iizerinden degerlendirilmistir. Filmin 16’55’
dakikasindaki sahnede karakterin taraflar arasinda arabuluculuk yaparak catismayi yumusatmaya
calistig1 goriilmiistiir. Benzer bigimde, 56’50 dakikasindaki sahnede Ilyas’t oziir dilemesi icin
Aydin’in evine gotiirmesi, bozulan iliskiyi onarma ve taraflar arasinda denge kurma cabas1 olarak
yorumlanmistir. Bu iki sahne birlikte ele alindiginda, karakterin ¢atismay1 azaltmaya ve iliskileri
diizenlemeye yonelik bir tutum sergiledigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, bu girisimlerin iliskiler
tizerinde belirgin bir etki yaratmamasi, bakict arketipinin giiclii ve doniistiiriicii bir bi¢imde degil,

daha sinirh ve pasif bir diizeyde ortaya ¢iktigim diisiindlirmiistiir.

Benlik (Self)

Benlik, biling ve bilingdisi siireglerin biitlinliigiinii temsil eden merkezi bir arketip olarak ele
alinmistir. Bu kavram, bireylesme siireciyle iligkili olup, bireyin farkli yonlerini fark etmesi ve bu
yonleri daha biitiinliiklii bir yapt i¢inde bir araya getirmesiyle baglantili olarak degerlendirilmistir
(Stein, 2013).

Filmde benlik, Aydin karakterinin genel psikolojik oriintiisti ve 6zellikle final sahnesindeki
i¢csel yonelimi tizerinden ele alinmistir (190°03°°). Film boyunca Aydin’in, dis diinyaya sundugu
entelektiiel ve ahlaki kimligiyle (persona) daha ¢ok 6zdeslestigi; buna karsilik 6fke, kiiciimseme ve
denetim ihtiyaci gibi yonlerini (golge) sinirlt bicimde fark ettigi goriilmiistiir. Bu durum, karakterin
bilingli kimligi ile bastirilmis yonleri arasinda belirgin bir gerilim bulundugunu diisiindlirmiistir.
Ozellikle kisileraras: iligkilerde tekrar eden mesafe, yargilama ve kontrol egilimleri, bu igsel
boliinmenin davranis diizeyindeki yansimalan olarak degerlendirilmistir.

Filmin final sahnesinde ise (190°03°”) Aydin’in kendisiyle daha dogrudan ve sorgulayici bir
iliski kurmaya basladig1 goriilmiistiir. Bu sahnede karakterin, daha once digsallagtirdigi ya da
bastirdig1 yonleriyle dolayli da olsa temas kurdugu izlenimi olugsmustur. Bu durum, biling ve

bilingdis1 arasinda daha biitiinlestirici bir iliskinin kurulmaya basladigini1 diisiindiirmiistiir. Bununla
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birlikte, bu degisim tamamlanmus bir doniistimden ziyade, bireylesme siirecine yonelik bir farkindalik

ve yonelim olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Film analizinde ézellikle se¢ilen sahneler

Kavram Sahne Igerigi Stire

Golge Ismail’in bastirilmis dfkesini kontrolsiiz bigimde 16’25

siddet yoluyla disa vurdugu sahne

Golge Aydin’in Necla ile tartismasinda pasif-agresif ve 83’16

kiiclimseyici bir tutum sergiledigi sahne

Golge Levent’in alkol etkisi altinda bastirdig tepkileri agiga 181°42”

cikararak masaya vurdugu sahne

Persona Aydin’in gazeteye yazi yazarak kendisini entelektiiel 47°58”
ve ahlaki bir kimlik {izerinden sundugu sahne

Anima Aydin’in Nihal ile iligkisinde duygusal alana mesafeli 115°03”
kaldig1 gerilim sahnesi

Animus Nihal’in yardim organizasyonu siirecinde bagimsizlik 103’10’

arayisi sergiledigi sahne

Animus Necla’nin elestirel ve tartismaci tutumuyla Aydin’ 83°16”

sorguladigi sahne

Cocuk [lyas’in Aydin’in arabasina tas atarak duygusal tepkisini 10’02

disa vurdugu sahne
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Kurban Ismail ve ailesinin ekonomik ve sosyal stkismislik icinde  161°20”

gosterildigi sahne

Hiikiimdar ~ Aydin’in gevresi lizerinde kontrol kurmaya ¢alistig Birden ¢ok sahne

ve otoritesini hissettirdigi sahneler

Bakic1 Hamdi’nin taraflar arasinda arabuluculuk yaparak Birden ¢ok sahne

catismay1 yumusatmaya calistigi sahneler

Benlik Aydin’in igsel sorgulama yasadigi ve degisime yonelik 190°03”’

bir egilim gosterdigi final sahnesi

Sonug¢

Bu ¢alismada, Kis Uykusu filmi, karakterlerin davranislarinin ardindaki psikolojik oriintiileri
ortaya koymak amaciyla analitik psikoloji yaklasimi dogrultusunda arketipler {izerinden
incelenmistir. Film, karakter odakl1 yapisi ve diyaloglar araciligiyla i¢sel siiregleri agia ¢ikarmasi
nedeniyle bu tiir bir ¢éziimleme i¢in uygun bir 6rnek olarak tercih edilmistir. Bu dogrultuda dokiiman
analizi yontemi kullanilmis ve karakterler golge, persona, anima/animus, ¢ocuk, kurban, hiikiimdar,
bakic1 ve benlik arketipleri ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Yapilan analizler, filmdeki temel
psikolojik gerilimin Aydin karakterinin dig diinyaya sundugu kimlik ile bastirdig1 yonleri arasindaki
catismadan kaynaklandigin1 géstermistir. Bu gerilimin kisilerarasi iligkilerde giderek belirginlesen
bozulmalara yol agtigi; bu siirecte yasanan igsel sikismanin, karakterin kendisine yonelerek daha
sorgulayic1 bir tutum gelistirmesine zemin hazirladigr degerlendirilmistir. Bu durum, benlige
yonelme ve bireylesme siirecine iliskin bir farkindalik olarak yorumlanmastir.

Bu c¢alisma sonucunda, arketipsel yaklagimin film analizlerinde karakterlerin igsel
dinamiklerini anlamlandirmak i¢in islevsel bir ¢erceve sundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
arketiplerin film i¢inde ¢ogunlukla dolayli ve parcal bigcimde ortaya ¢iktig1 belirlenmis; bu nedenle

yorumlarin filmdeki karakter iliskileri ve sahne siirekliligi dikkate alinarak yapilmasinin énemli
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oldugu anlasilmistir. Gelecek calismalarda farklt filmlerin benzer kuramsal yaklagimlar
dogrultusunda incelenmesi ve bu ¢oziimlemelerin psikolojik degerlendirmelerle birlikte yiiriitiilmesi

Onerilmektedir.
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