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Ozet
Tevekkiille alakali ilk islam diisiiniirlerinden giliniimiize kadar kapsamli ve degerli tanim, agiklama ve
¢Ozlim Onerileri yapilmugtir. Tevekkiilin mertebeleri ve derecelerine dair kimi tasnifler de elde
bulunmaktadir. Ancak modern bilimsel bir metodoloji ¢ercevesi igerisine alinmadigi goriilmiistiir. Bu
noktadan hareketle ¢alismada Islam’daki tevekkiil meselesine sematik bir modelleme yapilarak nasil bir
gergeve ¢izilebilir sorusunun cevabi bulunmaya ¢aligilmigtir. Nitel aragtirma yontemi tercih edilmis olup
dokiiman analizi yapilmistir. Bu noktadan hareketle ilk Islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar 6ne ¢ikan
calisma, arastirma ve bulgular derlenmistir. Tevekkiil kavrammin Islam tasavvufunda temelde dort

mertebeli bir yolculuk oldugundan hareketle konu uygun bir ¢erceve igerisine alinmaya ¢alisilmistir.
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Ulasilan bilgiler 151g1nda ¢izilen ¢ergevenin daha anlasilir kilinmasi adina matematiksel bir sekil {izerinden
modellemeye gidilmis ve spiral fraktal (deniz kabugu) seklinin uygun olacagi kararlagtirllmigtir. Sekle
dayanak olarak Giilen’in tanimi kullanilmistir. Calismada tevekkiile engel olan nedenlerin (duygu ve
diisiince davranis boyutlarinda) ardindan, tevekkiiliin dort basamakli mertebeleri alt etmenleriyle ayrintili
bir sekilde ele alinmistr.

Anahtar kelimeler: Tevekkiil, Tevekkiil metodolojisi, Islam tasavvufu, tevekkiil basamaklari.

A Methodological Framework Study on the Concept of Resignation in Islam

Abstract

Comprehensive and valuable definitions, explanations, and solution suggestions have been made from the
first Islamic thinkers related to resignation until today. There are also some classifications regarding the
stages and steps of resignation. However, it has been observed that it is not included in the framework of a
modern scientific methodology. From this point of view, in the study, it has been tried to find the answer
to the question of how a framework can be drawn by making a schematic model for the issue of resignation
in Islam. The qualitative research method was preferred and document analysis has been done. From this
point of view, prominent studies, researches, and findings from the first Islamic thinkers until today have
been compiled. Considering that the concept of resignation is basically a four-level journey in Islamic
mysticism, the subject has been tried to be included in an appropriate framework. In order to make the
drawn frame more understandable in the light of the information obtained, a mathematical model was used
and it was decided that the spiral fractal (seashell) shape would be appropriate. Giilen's definition was used
as a basis for the figure. In the study, after the reasons that prevent resignation (in the dimensions of emotion
and thought and behavior), the four-step levels of resignation are discussed in detail with its sub-factors.
Keywords: Resignation in Islam, Resignation Methodology, Islamic Mysticism, stages of Resignation in

Islam.

Giris

Tevekkiille alakali ilk islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar kapsamli ve oldukga degerli tamm,
aciklama ve ¢oziim Onerileri calismalari yapilmistir. Tevekkiil gibi kavramlarin anlam ve éneminin
yeni nesillere aktarilmasinda bu c¢alismalarin olduk¢a 6nemli bir faktdr olarak etkisi goz ardi
edilemez. Tevekkiil konusunun din, sosyoloji, psikoloji ve pedagoji ile dogrudan veya dolayl

meselelerin aragtirilmasinda ne derece kiymetli ve anlamli oldugu giiniimiiz diinyasinda ortaya
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c¢ikan cesitli problemlerden de anlasilmaktadir. Peki bu kavram ya da konular1 yeni bir azim ve
istekle tekrar inceleme ve elde edilen bulgu ve sonuglarn ilim diinyasina sunmak insanliga ne
kazandinr? Insanin gegmisten giiniimiize bu calismalardaki hedefi daha huzurlu ve mutlu bir
toplum insa etmek degil midir? Her yeni arastirma daha onceki calismalarin insa ettigi duvarin
iizerine birer tugla ekleyerek ilerler. Bu ¢alismada da daha once yapilan ¢caligsmalar ve ortaya konan
eserler gbzden gecirilmistir. Arastirmanin konusuna dair eserlerle ilgili ilk degerlendirme oncelikle
bu caligmalarin uygulama ve sonuglarina gore gozlem yapilarak yani yasamin icinde tatbik
boyutuyla gliniimiize kadar ulastigi i¢in de ayr1 bir degere sahiptirler. Bilinmektedir ki hemen
biitlin din ve inanglarin temelinde tevekkiil, tevazu, sabir, irade vb. insani ve ictimai degerlerle
(kamil) insan ve toplum hayat1 meydana getirmek ve hedeflerinde ise fert ve toplumun huzur ve
mutlulugu vardir.

“Tevekkiil kavramina hemen her tasavvuf kaynaginda ayrintil1 bir sekilde deginilmistir” (Erkaya,
2017, s. 108). Sozliiklerde ise “V-K-L” kokiinden ¢ikan tevekkiil birine giivenmek (el-Isfahant,
2012, s. 1177), bir isi baskasina siparis edip emanet etmek (Halil b. Ahmed, ty., s. 1V/12),
acizliginin farkina vararak bagkasinin himayesine girmek (el-Cevheri, 1990, s. I11/43) “ben falanin
vekiliyim, onun islerini ben gérityorum” ve ikincisi “ona giivendim, islerimi ona teslim ettim” (el-
Isfahani, 2012, s. 1178) anlamlarina gelmektedir. EI-Vekil ismi, Allah’in isimlerinden biri olup,
“kullarina yeten ve kullarin rizkini tistlenen” anlamindadir (el-Cevheri, 1990, s. X1/734). Kisinin
yapmay1 planladigi bir is i¢in gerekli 6nlemleri almasi ve yapilmasi gereken tiim ¢abalar1 yerine
getirip sonucun Allah’n diledigi gibi olmasim beklemesidir (Ibn Manzir, 1987, s. X1/734). Giilen
ise tevekkiilii “kalbin Allah’a tam itimad ve giliveni, hatta bagka gii¢ kaynaklan diisiincelerinden
rahatsizlik duymasi1” (2011, s. 137) olarak tanimlamaktadir. Miitevekkil ise sozliikte “tevekkele”
fiilinin ism-i faili olup “acizligini bilerek isinin goriilmesini bagkasina havale eden kisi” anlamina
geldigini belirtmistir (El-Isfahant, 2012, s. 1178).

Tevekkiil bir “hal veya ruhani seyr” (Giilen, 2011, s. 137) oldugundan Hz. Peygamberin,
sahabelerin ve tabiinin yasayisinda cesitli ornekler goriilmektedir. Ancak tevekkiiliin miistakil bir
hareket haline gelmesi kimi aragtirmacilar tarafindan “hicri ikinci asrin ikinci yarisinda basladigt”
kabul edilmektedir (Uludag, 2012b, s. 110-111). Horasan tasavvuf tarihi agisindan 6zellikle de
“tevekkiil konusunda 6nemli bir konuma sahip” olmustur (Tek, 2016, s. 49). Tokpinar’a gore
tevekkiile dair “hicri {igiincii asirda birtakim agiklamalarin yapildigi, dordiincii asirdan itibaren ise

kavram olmaya basladig1” ve “tevekkiiliin artik tasavvufun temel terimlerinden biri oldugu ise geg
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donem calismalarinda bulunmaktadir” (2009, s. 54). Ancak tevekkiil kavraminin tarihi gelisimi bu

calismanin kapsami disinda kaldigindan ayrintili sekilde deginilmemistir.

Teslimden Tefvize Ulastiran Basamaklar

Siikiir

Birinci mertebede insanin, kalbini Rabbine baglayip kullugun gereklerini yerine getirmeye gayret
etmesi, Allah’in kendisine yeterli olduguna inanip verdigine siikretmesi ve vermedigine de
sabretmesi esastir (Serrac, 1960, s.78). Bu derece Allah hakkindaki tevekkiiliin halidir, kefile
duyulan itimat gibi Allah’in kefalet ve yardimina giivenmektir (Gazali, ty., s. 341). Kulun kendi
tedbirini terk edip Allah’1n tedbiriyle yetinmesi ve O’na giivenmesidir.

Mevléana tevekkiil sahibi insanin siikiir ehli oldugunu ifade eder. Yine Mevlana’mn Allah’in
nimetlerini avlamak i¢in bir tuzak olarak gorlip; insana siikiir ehli olup cevresindekilere
ihtiyaglarini arz etme hastaligindan kurtulmasini 6giitledigini vurgular (Sagiroglu, 2009, s. 94).
Mevlana nimete siikretmeyenlerin, o nimeti ¢abuk kaybedecekleri anlayisini tagir ve nankorliigiin,
tembellik ve mahrumiyete sebep olacagini sdyleyerek; onca nimete ragmen siikretmeyen Sebe
halkin1 6rnek verir (Sagiroglu, 2009, s. 94). Mevlana’ya gore “Allah insana bas verir, siikiir i¢in
secde ister... Ayak bagislar, siikiir i¢in bir oturma diler.” (Mesnevi, c.lll, b.2895-2899). Ayrica
Mevlana siikiir ehli insanlarin ahlakim peygamberlerin ahlakina, siikiirsiizliik ahlakini ise
maymuna benzetir (Sagiroglu, 2009, s. 96). Mevlana nimetin siikrii konusunda en ufak bir gaflet
dahi o nimetin artmasina ve azalmasina neden oldugunu 6nemle belirtmektedir. Bununla ilgili
olarak Mevlana’nin, emrine riizgar verilen (Sad 38:36) Hz. Siileyman’in nimetin siikriine layik
olmayan bir seyi aklindan gegirmesi tizerine basindaki tacinin egrildigini anlatir (Sagiroglu, 2009,
s. 96).

Mevlana siikrii su sekilde agiklamaktadir: Siikiir, insanin sahip oldugu biitiin nimetlerin farkina
vararak, kendisini nankdrliigiin olumsuz bakis acgisindan korumasi demektir. Bu durum nimeti
bagislayana karst minnettarligi da beraberinde getirecektir. Dolayisiyla her durumda siikretmek,
insan1 kibir ve gururdan koruyarak; Allah’a olan giivenin zedelenmesini engelleyecek ve tevekkiil
etmesini kolaylastiracaktir (Sagiroglu, 2009, s. 98).

Diinya hayatinda ¢esitli imtihanlara tabi tutulan insanoglu refah ve bolluk igerisinde bir hayat

stirdigiinde siikiirle (Fecr 89:15), sikint1 ve musibetler igerisinde bir hayat siirdiigiinde ise sabirla
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denenir.” (Fecr 89:16). Tiim bu zorluklar karsisinda Allah’in kulundan istedigi seyin imtihanlarda

miicadele edip sabretmesi ve teslimiyet gostermesi gerekmektedir (Sen, 2019, s. 49).

Kadere Riza

Tonbul, Cevheri’nin (1990) teslimiyet kelimesinin sozliikkte “iyi olmak, sihhatli olmak ve sifa
bulmak” anlamindaki “S-L-M” kokiinden gelip, “teslim olmak, boyun egmek ve verilen hiikme
riza gostermek, selam vermek” gibi manalara geldigini yazdigini belirtmektedir (2017, s. 86). Ibn
Manzir (1987) ise, teslimiyet kelimesinin kusur ve eksiklikten uzak olmasi sebebiyle, Allah’1n es-
Selam isminden teslimiyet kelimesi tiiredigini sOylemektedir.

Tevekkiil ve teslimiyet kavramlari arasindaki iligki, tevekkiil kavraminin s6zliilk manasinda ortaya
cikmaktadir (Karaca, 1999, s. 238). Karaca, ayrica tevekkiil etmemin, teslim olmak manasinda da
oldugunu tevekkiiliin 1stilahi tariflerinde teslimiyet-tevekkdil iliskisinde acik olarak goriildigiinii
ifade etmektedir. Bu baglamda kulun, ilahi iradeye kayitsiz sartsiz teslim olmasi manasinda olan
tevekkiil, “teslimiyet kavramimnin i¢ giidimlii dindarhigi ifade eden boyutuyla tamamen
oOrtiistiigliniin® altini ¢izmektedir (1999, s. 238).

Tevekkiil ehlinin Hakk’1n vaadiyle, teslim ehlinin ise ilmiyle siikin ve huzur buldugunu sdyleyen
Uludag; teslimin evliyanin hallerinden oldugunu belirtmektedir. Stfilerden Ebl Ali ed-Dekkak’in
tevekkiilii ilk, teslimiyeti orta, tefviz’i de hallerin sonu olarak gordiigiinii aktardiktan sonra Kur'an-
1 Kerim’de ozellikleri vurgulanan peygamberlerden Hz. Ibrahim’in ise teslimiyetin sembolii
oldugunun altin1 ¢izmektedir (2012b, s. 3).

Kilavuz, tevekkiil konusunun, kelam kaynaklarindaki kader konusuyla iliskilendirilerek
aciklandigim belirtmekte ve dolayisiyla sebepleri yerine getirirken Allah’in iradesini de hesaba
katarak temel noktamn sebeplerin yaraticisi olan Allah’a duyulan giiven oldugu vurgulamaktadir
(2016, s. 176). Sen ise bu durumun tevekkiilde kader inancinin 6énemini giindeme getirdigini ekler
(2019, s. 78). Giinilin sonunda Allah’a tevekkiil ve teslimiyet halinde olan Hz. Peygamber, uyku
icin yataga yatarken Allah’a siginma i¢in su duanin yapilmasini tavsiye etmesi (Tonbul, 2017, s.
19-20) hatirlanmalidir: “Allah’im! Kendimi sana teslim ettim. Isimi sana havale ettim. Azabindan
korkup, sevabint umup sirtimi1 sana dayadim. Senden (azabindan) korunmanin ve giivende olmanin

tek yolu, ancak sana (rahmetine) siginmaktir. Indirdigin Kitabi’na ve génderdigin Nebi’ye
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inandim. Beni oldiiriirsen fitrat tizere 6ldiir. Bu kelimelerimi son sozlerim eyle” (Buhari, Deavit,
6).

Tevekkiil sahibi olmanin yollarindan birinin de teslimiyet ve riza oldugunu belirten Gdkcan;
tevekkiiliin, kadere rizayr ve Allah’in hiikmiine (kazaya) teslimiyet gostermeyi gerektirdiginin
Oonemini vurgulamaktadir (2018, s. 12). Gokcan, Lokman (a.s.) “Kim, Allah’a tevekkiil eder,
hiikmiine/kazasina teslimiyet gosterir, isleri O’na havale eder ve kaderine razi olursa dini ayakta
tutmus olur.” ayetini bu hiikme delil olarak gosterir. Ebu’d-Derdd’nin (6. 32:652), imanin
zirvesinin ihlas oldugunu ve tevekkiiliin, Allah’a teslimiyeti gerektirdigini ifade ettigine de dikkat
cekmektedir (Gokcan, 2018, s. 12). Sehl b. Abdullah da tevekkiiliin, kisinin kendisini murad-1
ilahiye teslim etmesi oldugunu (Serrac, 2012, s. 119) aktaran Gokcan; tevekkiil konusunda
aciklamalar yapan ii¢ kisinin de tevekkiiliin, Allah’in “hiikmiine teslimiyet” gerektirdigi
hususunda ittifak ettiklerini fakat Lokman’in (a.s.), bu tespite bir de “kadere rizay1” ekledigini
hatirlatmaktadir. Ayrica Gokcan, Hasan Basri’nin (6. 110:728), “Tevekkiil, Allah’in takdirine riza
gostermek demektir. Allah, mahliikat1 yaratmadan once riziklarini yaratti. Allah, yarinin amelini
kendisinden istemedigi gibi, miitevekkil de yarinin rizkin1 Allah’tan istememelidir.” (Mekki, 1892,
s. [1/8) dedigini de kaydetmektedir (2018, s.12).

Raz1 olmak kavraminin tevekkiile dair agiklamalarda sikhikla kullanildigini belirten Sahin, Ibrahim
Hakki’dan (2003, s. 445) tevekkiiliin her haliikdrda kaderine ve haline raz1 olma hali oldugunu
belirtir (2018, s. 83). Sagiroglu, inanan kiginin Allah’1n takdirine tereddiit etmeden teslim olacagini
Mevlana’nin sdyledigini vurgulayip Mevlana’ya gore kaza ve kaderin kilidini Allah’tan bagkasinin
acamayacagini gozler oniine sermektedir (2009, s. 132-133). Mevlana bu goriisiinii sdyle dile
getirmektedir: “Kader kilidi ¢ok biiyiiktiir. Onu ancak Allah acar. Bu sebeple sen O’na teslim ol.
O’nun rizasina saril. Kainatin her zerresi anahtar olsa, yine bir ise yaramaz. Clinkii kaza ve kader
kilidini Allah’tan baskas1 agamaz. Sen tedbirini, yani kaza ve kadere karsi gelmeyi unutursan, bir
ise sarilmayi, bir karara varmayi birakirsan, kendi pirinden, o geng baht1 elde edersin” (Can, 2005,
s. 480). Unverdi kader tevekkiil iliskisi adl1 makalesinde, Mevlana’daki kaza ve kader vurgusunun
insan1 tembellige sevk eden bir teslimiyet degil, kuruntu ve liziintiilerden korumak i¢in tavsiye
edilen bir inan¢ oldugunu vurgulamaktadir (2020, s. 12). Yoksa Mevlana’nin insan1 sebepleri terk
etmeye davet ettigi sOylenemez. Bilakis o, kazd ve kadere teslimiyet ile Allah’a tam baglilig1
ogiitlerken, tevekkiiliin ¢alisma ve tedbirden sonra olmasi gerektigini de zikreder (Yeniterzi, 2009,

s. 75; Sagiroglu, 2009, s. 138).
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Razi olmakla alakali baz1 hadisler sunlardir: “Kuvvetli mii'min, Allah katinda zayif miiminden
daha hayirli, (daha iistiin) ve daha sevimlidir. (Bununla beraber) her ikisinde de hayir vardir. Sana
yararli olan seyi elde etmeye calis. Allah'tan yardim dile ve asla acz gosterme. Basina birsey
gelirse, 'Eger (keske) soyle yapsaydim, soyle olurdu!' diye hayiflanip durma. 'Allah'in takdiri bu.
O, ne dilerse yapar' de. Ciinkii 'eger (keske)' kelimesi, seytani memnun edecek islerin kapisini
acar.” (Miislim, Kader 34); Abdullah Ibn Abbas'dan nakledildigine gore o sdyle demistir: Bir giin
Hz. Peygamber'in terkisinde bulunuyordum. Bana: "Yavrucugum, sana bazi kurallar 6greteyim"
dedi ve soyle buyurdu: "Allah'in emirlerini gozet ki Allah da seni gozetip korusun. Allah'in
(rizasin) her iste 6nde tut, Allah'1 6niinde bulursun. Birsey istedigin zaman yalmiz Allah'tan iste.
Yardim diledigin zaman Allah'tan dile. Sunu iyi bil ki, biitiin yaratilmiglar toplamp elbirligiyle
sana bir menfaat/fayda vermeye c¢alissalar, ancak Allah'in senin igin takdir ettigi fayday1 temin
ederler, daha fazlasini veremezler. Yine eger biitiin halk elbirligi ile sana bir zarar vermek isteseler,
ancak Allah'in senin hakkinda takdir ettigi zarar1 verebilirler. Ciinkii artik kaderi yazan kalem
yazmaz olmus, yazilar1 degismeyecek sekilde kesinlesmistir. (Bundan sonra takdirde herhangi bir

degisiklik s6z konusu degildir)" (Tirmizi, Kiyamet 59).

Azim, Caba

Ciircani, “IrAdenin eyleme y&nelmesini ifade eden azim, irddede kararlilik gdstermek” bir ise esasli
yonelmek olarak tanimlamaktadir (1991, s. IV/309). Ibn Manzur’a gére ise “o hususta sabir ve
sebat ile c¢alismak ve ciddiyet ortaya koymaktir (1987, s. XI11/34). Kur’'an’da Irade-Azm ve
Tevekkil adli makalesinde Aydmn, Al-i imran 3:172-174 ayetlerini Ornek vererek azimle
tevekkiiliin alakasini aciklamistir: “Hele o kendilerine yara degdikten sonra Allah’in ve
Peygamberin emrine icabet edenlerin. MUminler i¢inden bilhassa boyle iyilik yapan ve sakinanlar
i¢cin pek biiyiik bir miikafat var. Onlar ki, halk kendilerine: "Insanlar size kars1 ordu toplamuslar,
onlardan korkun!” deyince, (bu) onlarin imanini artirdi. Ve: "Allah bize yeter, O, ne giizel vekildir”
dediler. Bundan dolay1 Allah'tan bir nimet ve bollukla geri donduler, kendilerine higbir kotulik
dokunmadi. Ve Allah'in rizasina uydular. Allah biiyiik lituf sahibidir.” (2008, s. 10). Tehlike
kargisinda yilmak insan dogasinin bir geregi olmasina ragmen Ashab’in ortaya koydugu bu azim
onlarin dogalarin1 yendiklerini, kendilerini astiklarini ortaya koymaktadir. Fahrettin er-Razi, bu

ayet baglaminda sunlar1 sdylemektedir: “Ashab, kendilerini korkutmak amaciyla sdylenen Kelami1
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isitince buna asla itibar etmediler. Aksine bu soz, kalplerinde diismana kars1 savasmaya, ister agir
isterse hafif olsun Allah Resulii’niin(s) kendilerine emrettigi ve nefyettigi seyler hususunda ona
itaat etmeye dair kuvvetli bir azmi ortaya ¢ikardi. Halbuki bu esnada Ashabin bazilan biiyiik
yaralar almis ve tedaviye ihtiyaclar1 vardi” (Razi, 1998, s .434).

Azim ile ilgili Aydin su ayetlere dikkat ¢ekmektedir: “...Is azmedince (ciddiyete bindigi zaman
cihat isteklerinde) Allah'a sadik kalsalardi, elbette kendileri i¢in daha iyi olurdu.”(Muhammed
47:21); “Andolsun biz, 6nceden Adem'’e bir emir verdik. Ancak o onu unuttu ve biz onda bir azim
(ciddiyet/kararlilik) bulmadik.” (Taha 20:115). “...Azmedince (karar verince) de Allah'a tevekkiil
et (dayan); ciinkii Allah kendine tevekkiil edenleri (dayanip giivenenleri) sever.” (Al-i imran
3:159) ve “...Kim Allah'a tevekkiil ederse (giivenirse) O, ona yeter. Allah, emrini yerine
getirendir. Allah her sey i¢in bir 6l¢ii (bir sinir, bir kanun) koymustur.” (Talak 65:3) (2008, s. 8-
10).

Calismasinda Solmaz, sufilerin tevekkiiliin sebeplere sarilmaya ters diismeyecegi konusunda
ittifak halinde olduklarim belirtmektedir. Yani ona gore tevekkiil, gayret gostermekle saglikli olur.
Azim gosterilmedigi zaman bu tevekkiil degil, tembelliktir. Kur’an’in ve Hz. Peygamber’in
uygulamalarina bu ise ters bir anlayistir (2006, s. 20). Sahin ise, ¢calismay1 birakip, tedbir almadan
tevekkiil yoluna hi¢bir zaman Peygamberler gitmediklerini yazarak; Peygamberlerin hayatlarinin
stirekli bir miicadele i¢inde gectigini gézlemlemistir. “Peygamber olmakla birlikte onlar sebeplere
bagvurarak kendilerine diisen gorevleri yapmuslardir.” diyen Sahin, hicrette Hz. Muhammed’in
kendilerini takip edenlerin onlart bulamamasi icin magaraya siginmast, Hz. Yakub’un ¢ocuklarina
sehre farkli kapilardan girerek tedbir almalarim Ogiitlemesi Ornek vermistir. Ayrica Sahin,
sebepleri insanin yapmamasi dinen uygun goriilmedigini vurgulamaktadir (2018, s. 45).
Bediiizzaman da bir sonuca ulagsmak i¢in konulmus sebeplere basvuru sirasinda isi Allah’a
birakmayi da tembellik olarak tanimlamaktadir (2013, s. 10).

Allah Teala; Kur’an-1 Kerim’de c¢alisanlarla beraber olacagini, calisirken karsilasilan her tiirlii
zorlukla beraber bir kolayligin da beraberinde gelecegini belirtir (el-Insirah 94:56). Muhasibi er-
Riaye isimli eserinde “Kisi ilk 6nce azmeder sonra tevekkiil eder, Rabbinden imdat ve yardim ister
ve biitilin gii¢ ve kuvvetin Allah’ta olduguna inanir, timidini Allah’a baglar. Boyle yaptig1 takdirde
cok gegmeden Allah’in kendisine gadyet yakin davrandigini, isteklerine icabet ettigini, iyilikte
bulundugunu ve sefkat gosterdigini gorecektir” seklinde aktarmaktadir (2011, s. 328). Iyilige ve

dogruluga yonelik tercih ortaya koyup bu hususta sabir gostermek ve sebat etmek adina
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miicadeleci bir ruh durumunu ortaya koymak Kur’an’a gore bir azim eylemidir (Aydin, 2008, s.
66). Yoksulluk, uyusukluk veya durgunluk mazereti tevekkiil degil, aksine tevekkiil bir irade ve
iman gliciidiir (Sahin, 2018, s. 46).

Ayetler ve peygamberlerin uygulamalari, rizik elde etmek i¢in ¢alismanin sart oldugunu belirtmek
ile birlikte, rizkin c¢alismayla dogru orantili verilecegi seklindeki matematiksel bir sonug,
determinist bir iliski bulunmadigimi yazmaktadir (Sahin, 2018, s. 46). Tevekkiilde sonug
noktasinda tiim kontroliin kisinin kendi elinde olmadigini kabul etmesi ve hesaplarinda Allah’in
varligim goz 6niinde bulundurmasi gerektigini sdyleyen Sahin; “Caba sarf ederek, tevekkiil ederek
kisi Allah’tan bekler, ne verecegine ise yaratici karar verir. Bir imtihan ve ibret olarak bu durum
kabul edilir.” diye vurgulamaktadir (2018, s. 46).

Gazall, Dinde Kirk Esas eserinde c¢alismadan oturmak, insanlardan istemek, dilenmek ve bu
sekilde elde edilen mal ile ge¢imini temin etmenin miisliiman kisiye yakismayan tutum ve
davranislar oldugunu belirtmektedir (1970, s. 96). insan, diinyada baskalarina muhta¢ olmamak
icin calismali, mal sahibi olmali, ancak bu mal-servetin Allah’a ulagsmak i¢in bir vasita oldugunu
da unutmamalhidir (Gazali, 1970, s. 187). Calisip bagkasina muhta¢ olmamanin 6nemi takip eden
hadislerden de anlasilmaktadir; “Herhangi birinizin iplerini alip daga gitmesi ve sirtina bir bag
odun yliklenip getirerek onu satmasi ve Allah’in bu sebeple onun onurunu korumasi, verseler de
vermeseler de insanlardan bir seyler dilenmesinden ¢ok hayirlidir.” (Buhari, Zekat 50, 53; Biiyt,
15, Miisakat 13) ve “(Beni Adem'den) Hig¢ kimse elinin emeginden daha hayirli bir yiyecegi asla

yememistir. Allah'in peygamberi Davud aleyhisselam elinin emegini yerdi.” (Buhari, Biyd' 15).

Sikayeti Terk

Stihreverdi sikayeti terk etmeden riza sahibi olmanin miimkiin olmadigim ifade eder (t.y., s.
1I/294). Hz. Ali “Kim riza yaygisi/sergisi ilizerine oturursa (riza halinde olursa), kendisine
ebediyyen bir sikinti ulagsmaz. Kim de devaml olarak neden, ni¢in? seklinde ilahi hiikiim ve
tecelliler hakkinda sual sorma derdine diismiisse, o da higbir sekilde Allah’tan razi olamaz.”
(Gokcan, 2018, s. 21).

Kara, Ziinnun Misri’ye gore insanlarin makamlari 19 tane oldugunu sdyledigini yazarak;
bunlardan birincisinin emirlere icabet etmek, sonuncusunun ise tevekkiil oldugunu belirtmektedir

(Kara, 2013, s. 82). Said Havva tevbe, vera, ziihd, tevekkiil, riza ve teslimiyetin 6nce hal sonra da
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makam olduklarinin altim1 ¢izmekte ve bunlarin insana yorgunluk verdikleri siirece hal iken; ama
zevk verir hale gectiklerinde makam olduklarini ifade etmektedir (1995, s. 385). Kuseyri, Ibn
Ata’nin tevekkiiliin hakikatini, kisinin kalbinde sebeplere yonelik bir meyilin bulunmamasi,
sebeplerin 6nemseyerek ilizerinde durmasina ragmen Hakk’da buldugu siikiinun hakikatinden bir
sey kaybetmemek olarak aciklamaktadir. Sehl bin Abdullah Tiisteri’nin ise, “Tevekkiil
peygamberlerin hali, yasayisidir; calismak ise peygamberlerin siinnetidir, peygamberlerin hali

lizere yagayan ise siinnetini asla terk etmez.” dedigini aktarmaktadir (2016, s. 250-251).

Sabir

Hokelekli, imanda temel bir duygu olan giivenle sabir arasindaki siki iliskiyi vurgulayarak; sabir
gerek iman ederken gerekse imanin gereklerini yerine getirirken karsilasilabilecek her tiirli
zorluga direnip, Allah’a tevekkiil ederek kisinin kendisini giivende hissetmesi olarak gérmektedir.
Sabrin bu 6zelligi nedeniyle imanin yarisi olarak tasvir edildigini diistinmektedir (2013, s. 133).
Izutsu ise, sabrin imamn yani Allah’a gercekten inanmanin asli bir boyutunu temsil ettigini ve
sabrin inancin 6zel boyutundan dolayi, imanin olumsuz sartlar altinda kaldiginda kendini
gosterdigini ifade etmektedir (2013, s. 179). Hatip, tevekkiil mertebesine erismenin yolunun sabir
olarak goriildiigiiniin altin1 ¢cizmektedir (2006, s. 44).

Sahin, (2018) Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok ayette sabir ve tevekkiil birlikte anlatildigini yazarak;
(ibrahim 14:12) ayetini buna 6rnek gdstermistir: “Bize ne oluyor ki, Allah’a tevekkiil etmeyelim?
Bize dogru olan yollart O gostermistir. Ve elbette bize yaptiginiz iskencelere karsi sabredecegiz.
Tevekkiil edenler Allah’a tevekkiil etmelidirler”. Tevekkiil ile sabirin mii’minler i¢in ayrilmaz iki
ozelliktir. Yine Sahin, sabur ile ilgili yiiriitiilen ¢calismalarin ruh sagligina olumlu etkileri oldugunu
da vurgulamaktadir (2018, s. 48). Sabir, Mevlana’ya gore rahatligin anahtandir (2013, s. 842).
Sagiroglu’nun tespitine gore; Mevlana tevekkiil sahibi bir insani, her seyin kontrol edicisi,
diizenleyicisinin Allah oldugunun farkinda olan ve kendi iradesi disinda basina gelen olaylara,
isyan etmek yerine sabreden kisi olarak ele almaktadir (2009, s. 83). Ciinkii insan, kendisinin degil
de askin bir varligin kurguladig1 bir hayatta yasamakta oldugunu séylemektedir (Sahin, 2018, s.
49). Yardim, sabir iman iliskisinden s6z ederken Mevlana’nin; “Sabir, iman yliziinden bas tact

olur. Ciinkii sabri olmayanin imani1 yoktur.” Hz. Peygamber gonliinde sabir olmayan kisinin,
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Allah’a da iman1 yoktur.” diye buyurdu” hadisiyle konuyu agikladigini vurgulamaktadir (Yardim,
1970, s. 62).

Insanlara yasamlar siiresince yetecek sabir verildigini vurgulayan Sagiroglu, Mevlana’nin sabir
konusuna ayrintili bir sekilde deginerek; sikinti kavramina yeni bakis acgis1 getirdigini
soylemektedir. Ayrica Mevlana’nin “sadece goniil rizasi iceren bir sabirla tevekkiiliin olabilecegini
bunun da yalniz hayatin musibetleri karsisinda uygun tutum alinarak gerceklesebilecegini” 6nemli
bulmaktadir (2009, s. 91). Tevekkiil inanci ile yakindan iligkili olan hatta bu inanci
kuvvetlendirecek li¢ ¢esit sabir oldugunu sdyleyen Eraydin, bunlar1 su sekilde agiklamaktadir;
Allah’in emirlerini uygulamada sabir, glinahlardan uzak durmada sabir ve hayatta karsilagilan
zorluk ve imtihanlara kars1 sabirdir (1997, s. 165). “Iman edip salih ameller isleyenler var ya,
onlart i¢inden irmaklar akan ve i¢inde ebedi kalacaklari cennet kosklerine yerlestirecegiz.
Calisanlarin miikafati ne giizeldir! Onlar, sabreden ve yalniz Rablerine tevekkiil eden kimselerdir.”
(Ankebdt 29:58-59) ve “Zulme ugradiktan sonra Allah yolunda hicret edenlere gelince, elbette
onlar1 diinyada giizel bir sekilde yerlestiririz. Ahiret miikafati ise daha biiyiiktir. Kegke
bilselerdi... Onlar, sabreden ve yalniz Rablerine tevekkiil eden kimselerdir.” (Nahl 16:41-42).
Yukaridaki ayetleri Sen, iman edip giizel islerde bulunan ve ¢alisanlarin ayn1 zamanda sabreden,
tevekkiil eden, boylece Rableri katindaki miikafati hak eden kimselerden olduklarn seklinde
vurgulamaktadir (2019, s. 45). “...sikint1 ve musibetler icerisinde bir hayat siirdiigiinde ise sabirla
denenir.” (Fecr 89:16). Sabrin, Kur’an’da sadece giizel ve zor bir davranis olarak yer almadigini
belirten Sen, “sabredenlere bu gilizel davraniglarinin karsiliginda miikafatlarinin ziyadesiyle
verilecegi” (Kasas 28:54) ve kesinlikle teslimiyetin gayret ve ¢abayla biitiinlestigi bir fiil olarak
amelin bosa gitmeyecegi de miijdelenmistir (H0d 11:115) ayetlerini 6rnek gostermektedir.
Devaminda “Allah, bize yollarimizi dosdogru gostermigken, biz ne diye O’na tevekkiil etmeyelim?
Bize yaptigimiz eziyete elbette katlanacagiz. Tevekkiil edenler, yalmiz Allah’a tevekkiil etsinler.”

(2019, s. 50).

Rizik

Kesb, sozliikte “K-S-B” kdkiinden tiireyip, rizik aramak, kazanmak, kar etmek, toplamak ve elde
etmek anlamlarina gelmektedir (Ibn Manzr, 1987, s. 1/716; El-Isfahant, 2012, s. 910). Tasavvufi

istilahta ise “kazanma ve ¢aligma” manalarina geldigini Uludag (1991, s. 212) ve Cebecioglu
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(1997, s. 446) ifade etmektedirler. “Kur’an-1 Kerim’de kesb, kisinin sorumluluguna konu olan,
karsiligin1 gorecegi belirtilen her tiirlii inang, diisiince ve faaliyetini belirtmesi yaninda ozellikle is
ve ticaret hayatinda elde ettigi maddi kazanglar i¢in de kullanilmistir.” (Cagrici, 2002, s. 302).
Diger taraftan Coskun, “Kur’an-1 Kerim, Allah’in verdigi nimetlere ulasmak icin insana, kesbe
sarilma ve calisma sart1 getirmistir.” demektedir (1996, s. 10).

Unverdi, Erzurumlu Ibrahim Hakki’mn Marifetname eserinde, rizki dérde ayirdigini ifade
etmektedir (2020, s. 12).

a- Uzerine almmus rizik: Allah’mn kulun fiziksel ihtiyaglarini karsilayacak rizki kendi iizerine
almistir. Béylece kul hikmet ve ibadet lizerine olsun. Rizik konusunda endise etmesin. Tevekkiil
bu noktada olur. Yani kisi kulluk vazifesini eda etmeye bakar, rizik elde etme derdine diismez.

b- Taksim olunmus rnizik: Levh-i mahfiizda yazili olan ve Allah’in kullarina taksim etmis oldugu
riziktir. Herkes kendisine yazilan vakitte kendisine ayrilan rizkini yer ne fazla ne de az.

c- Temlik olunmus rizik: Allah’in kullarina verdigi/temlik ettigi niziktir. Bir kimsenin bu diinyadan
bir seye sahip olmasi ancak Allah’in takdiri ve yazmasi iledir.

d- Vaat edilen rizik: Allah takva sahibi kullarina helal ve zahmetsiz rizik vadetmistir (2003, s. 712-
713).

Sen, rizik konusunun, Kur’an’da “Razeka” fiiliyle gegmekte oldugunu; “kimi yerde riziklandirdik,
kimi yerde riziklandirir, kimi yerde nziklandirdi manalarinda karsimiza ¢iksa da dogrudan ya da
dolayli olarak nziklandirma tamamen Allah’a aittir.” seklinde tanimlandigini sdylemektedir.
Kur’an’daki ayetlerde de ifade edildigi lizere tiim canlilarin rizkim veren sliphesiz Allah Teala’dir
(HGd 11:6; Yanus 10:31). Halik ve Razik olan Allah, Kur’an’da da nizik verenin mutlak suretle
kendisinin oldugunu ve rizkin insan yahut putlardan beklenmemesi gerektigini vurgulamistir (Nahl
16:73; Yanus 10:31). Son olarak rizkin Allah’tan baska varliklara atfedilmesinin tevhidi tehlikeye
diisiirecegini hatirlatmaktadir (2019, s. 61).

Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf adli eserinde sufilerle alakali su agiklamalari
yapmaktadir; “Sifilerin, hayatlarina bakildiginda ¢ogunlugunun bir is ve meslekle ugrasarak
gecimlerini sagladiklari, helal kazang pesinde kostuklar goriilmektedir. Onlara gore ziraat, ticaret
ve sanat gibi mubah yollardan kazamlan mal helaldir. Onlarin {izerinde durduklar1 konu, kisi
calisip kazanirken uyanik olmali haramlardan ve siipheli seylerden kaginmalidir. Stfiler, insanin
bakmakla yiikiimlii oldugu ailesinin gecimini saglamak i¢in kesbe sarilmayi, ¢caligsmay1 farz olarak

gormektedirler.” (2014, s. 127).
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Mevlana’nin Mesnevisinde agik¢a ele aldigi konulardan biri de aglik korkusu ve gelecek
endisesinden kurtulmanin en iyi yolunun tevekkiil suuru oldugudur. Mevlana’ya gore kisinin
Allah’a tevekkiiliinlin rizik konusunda tam olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bunu Can su
sekilde aktararak: “Kendine gel; Allah’a tevekkiil et, O’na giiven de aglik korkusuyla elin ayagin
titremesin!” Mevlana’nin net bir sekilde bu konuda hedef kitlesini tevekkiile ¢agirdigini gozler
Oniine serdigini soylemektedir (2005, s. 2/634). Sagiroglu, rizik endisesi konusunda Mevlana’nin
mesnevide (c. 5/b.1552-3) bu kadar sakin olmasinin nedenini; “Her canlinin rizkinin sahibine asik
olmasindan ve insanin rizik kaygisi kendi sabirsizligina bagli oldugunu soyledigini yazmaktadir
(2009, s. 98-99). Mevlana’ya gore tevekkiil bilincinin yerlesmesini saglayan en 6nemli etkenlerden
birinin kanaat bilinci oldugunu yazan Sagiroglu, Mesnevide (¢.5/b.2395); tevekkiiliin bu boyutuna
erismenin, insan igin gizli bir hazine oldugunu ve Mevlana’nin “Peygamber, kanaate gizli hazine
demistir. Gizli hazineyi herkes elde edebilir mi?” sdyledigini vurgulamaktadir (2009, s. 102).
Tevekkiilsiizliigiin sebebi Mevlana’ya gore Allah’a giiven eksikligidir; “Koti kisinin rizki veren
Allah’a giiveni yoktur. Gayptan ona rizkin comertcge sagildigina inanmaz.” Biitiin bunlara ragmen
Allah insan1 tevekkiilsiizliigiine ragmen a¢ birakmamaktadir (Sagiroglu, 2009, s. 102).

Heva ve hevesler Allah’a olan tevekkiile engel olarak insanin asir1 isteklerini artirir. Sagiroglu
bunu Mevlana’nmin s0yle anlattigin1 aktarmaktadir: “Heva ve heves yiiziinden biitiin alemi tuzaga
tutulmus gor. ilag rengindeki yaralara karmis kil.” (2009, s. 104).

Kur’an’da, “Yeryiiziindeki biitiin canlilarin rizki Allah’a aittir.” (Hud 11:6) ayetiyle ilgili olarak
Sen, canlilarin riziklarinin garanti edildigini fakat rizk: verenin Allah olduguna inanarak ¢alismay1
terk etmenin de dogru olmadigini, rizkin garanti edilmesinden kastin Allah’in rizki yaratmasi,
insan1 rizka meyledecek sekilde yaratmasi ve canlilara riziktan faydalanma yollarini 6gretmesidir.
Ayrica rizik elde etmede bu ii¢ husus sarttir (2019, s. 69). “Rizik, Allah’a iman ve siikiir ile irtibatli
bir mevzudur. Rizki kul i¢in yaratan, kulun ona ulasmasina imkan veren Allah’tir. Insan, kendisini
nimetlendiren Rabbine kars1 imamni1 muhafaza eder, sebepleri ifa ettikten sonra tevekkil eder
Allah’a giivenirse Allah da onun bu giiven ve samimiyetini bosa ¢ikarmayacaktir.” diyerek Sen,
tevekkiil nzik iliskisine agiklik getirmektedir (2019, s. 70).

Tevekkiiliin, Allah’1, rizk konusunda kafi gérmeyi ve O’nun, rnizka vekil oldugunu bilerek
baskasina tevecciih etmemeyi gerektirdigini vurgulayan Gokcan; bu durum Kur’an’da, “Kim
Allah’a tevekkiil ederse, Allah ona yeter.” (Talak 65:3) ve “Allah’a giiven. Vekil olarak Allah
yeter.” (Ahzab 33:3) ayetleri ile ifade edildiginin altin1 ¢izmektedir. Hz. Peygamber’in su sdzlerini
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aktaran Gokcan: “Kim sikintiya diiser de halini insanlara agarsa sikintidan kurtulamaz. Fakat
diistiigti sikintry1 Allah’a havale eden kimseye Allah, er veya geg¢ bir rizk verir.” (Tirmizi, Zihd,
18; Ebl David, Zekat, 28) diyerek, Hakk’in kafi oldugunu, halka degil de Hakk’a glivenmek ve
tevecciih etmek gerektigini hatirlatmaktadir (2018, s. 10-11).

Tevekkiil halinden teslim ve tefvize yiikselen kiside rizik endisesi de ortadan kalkmaktadir.
Tasavvufl anlayisa gore hakkiyla tevekkiil eden kimseye rizik her haliikarda yetisir. Bu noktada
sebebin ve bundan siiphe etmenin bir anlam1 yoktur. Ciinkii Allah insana rizkin1 yazmis ve insanin
yasamasi i¢in gerekli giday1 verecegini beyan etmistir (Ebt Talib el-Mekki, 2004, s. 3/39).

Rizik ve tevekkiil iliskisiyle alakali su ayetler 6rnek verilebilir: “Suayb soyle dedi: “Ey kavmim!
Soyleyin bakayim, ya ben Rabbimden gelen acik bir delil iizere isem ve katindan bana giizel bir
rizik vermisse!... Ben size yasakladigimi kendim yapmak istemiyorum. Ben sadece glclim
yettigince (sizi) diizeltmek istiyorum. Basarim ancak Allah'in yardimi iledir. Ben sadece ona
tevekkiil ettim ve sadece ona yoOneliyorum.” (Hud, 11:88), “...Kim Allah’a kars1 gelmekten
sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu acar. Onu beklemedigi yerden riziklandirir. Kim Allah'a
tevekkiil ederse, O kendisine yeter. Siiphesiz Allah emrini yerine getirendir. Allah her seye bir
Olcli koymustur.” (Talak 65:2-3). Tonbul Taberi’nin (s. VI/2551-2552) bu ayetin su anlama
geldigini sdyledigini yazmaktadir: “Allah Teala, kendisine giivenenlere bilmedikleri yerlerden
rizik sebepleri yaratir (2017, s. 15).

Hz. Peygamber’in hayatindan rizik-tevekkiil iliskisine 6rnek olabilecek uygulama ve tavsiyelerden
olusan hadislerden bazilar1 sunlardir: "Cennete birtakim kavimler girer ki, bunlarin goniilleri
(riziklarini aramada Allah'a tevekkiil etmis) kuslarin goniilleri gibidir (yani tevekkiil sahibidirler)."
(Miislim, Cennet 27; Ahmed bin Hanbel, Miisned I1:33), "Kim kendisine gelen bir fakirligi hemen
halka intikal ettirirse (yani onlara agarak dilenmeye kalkarsa), onun fakirliginin 6niine gecilmez.
Kime de fakirlik gelir, o da bunu (sadece) Allah'a agarsa, Allah ona er veya ge¢ rizkiyla imdat
eder." (Tirmizi, Zihd 18, hadis no: 2327; Ebl Davud, Zekét 28, hadis no: 1645), “Halid'in ogullart
Habbe ve Seva (r.a.) anlatiyor: "Rastilullah (s.a.s.) bir sey tamir etmekte iken yamna girdik. O iste
kendisine yardim ettik. "Baslariniz kimildadigi miiddet¢e rizik hustisunda yeise diismeyin. Zira
insan1 annesi kipkizil, iizerinde higbir sey olmadig: halde dogurur, sonra Aziz ve Celil olan Allah
onu her ¢esit rizikla riziklandinir." buyurdular.” (Canan, 1988, s. 17/595). “Yanimda bir mal olsa,
bunu sizden ayrn olarak (kendim igin) biriktirecek degilim. Kim iffetli davranir (istemezse), Allah

onu iffetli kilar. Kim istigna gosterirse Allah da onu gani kilar. Kim sabirli davranirsa Allah ona
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sabir verir. Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirl ve daha genis bir ihsanda bulunulmamustir." (Buhari,
Zekat 50, Rikak 20; Muslim, Zekat 124, hadis no: 1053; Muvatta, Sadaka 7-2, 997; Eb( Davud,
Zekat 28, h. no: 1644; Tirmizi, Birr 77, h. no: 2025; Nesai, Zekét 85, 5, 95). Rezin rahimehullah
su ziyadede bulunmustur: "Islam'a girip, yeterli miktarda riziklandirilan ve verdigi bu miktara
Allah'in kanaat etmeyi nasip ettigi kimse kurtulusa ermistir.” Hz. Peygamber’in tevekkiille ilgili
en stk basvurulan hadislerinden birisi Hz. Omer’den rivayet edilen “Eger Allah’a hakkiyla
tevekkiil etseydiniz, kuslar riziklandirdig: gibi sizi de riziklandirirdi. Onlar sabahleyin ag olarak
cikarlar ve tok olarak donerler”dir (Tirmizi, “Ziihd” 33). “Hadiste kuslarin sabahleyin a¢ olarak
yuvalarindan ¢ikmalarina vurgu vardir. Kuslar karinlarini doyurmak i¢in yuvalarindan ayrilmakta
ve kendi usullerince riziklarinin pesine diismekte, pasif bir durus sergilememektedirler. Hadiste
dikkat ¢ekilen ana nokta budur” (Tokpinar, 2009, s. 106), hadisteki kuslarin daha rizik aramaya
cikmadan tevekkiil ettiklerini ve giin boyunca da tevekkiil inancina sahip olarak hayat

strddrdikleri vurgulanmaktadir (Sahin, 2018, s. 27).

Nefsin isteklerini ve iradeyi terk ve Dua

Davet etmek, cagirmak, seslenmek, yardim istemek manalarina gelen dua kelimesi istilahta,
insanin Allah’1n azameti karsisinda acziyetinin farkinda olarak, O’nun liituf ve keremine siginarak
kendisine diinya ve ahirette nimetler bahsetmesi ve iizerindeki sikinti ve musibetleri kaldirmast
i¢in halini arz etmesi ve niyazda bulunmasi manasina gelmektedir (Isfahani, 2012, s. 169-170).

Hz. Peygamber’in de soziiyle “ibadetin 6zii” olarak 6nemi vurgulanan dua, miislimanin hayatiyla
biitiinlesen bir amel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sen, 2019, s. 60). Gerek lisan gerekse hal diliyle
kulun, istek ve beklentilerinin gerceklesmesi yoniinde iizerine diisen gorevi yerine getirdikten
sonra duanin kabulii i¢in Allah’a iltica etmesi ve Allah’in takdirinden razi olmasi, teslimiyetin en
guzel ifadelerinden biridir. Bu durum, dua-tevekkiil iliskisinde duanin kabuli/reddinde Allah’in
takdirinin oncelikli oldugu ve kulun gayret ve ¢abasimin da isteklerin gerceklesmesinde etkili
oldugu gercegini ortaya koymaktadir (Sen, 2019, s. 60). Hz. Peygamber’in tevekkiilii hayatinin
merkezine koymasi ve uygulamalarniyla da mii’minlere 6rnek olmasi “Allah’im! Sana teslim
oldum, sana inandim, sana tevekkiil ettim, yliziimii, génliimii sana ¢evirdim. Sen’nin yardiminla
diisgmanlara kars1 miicadele ettim. Allah’im! Beni saptirmandan yine Sana, Sen’in biiyiikliigline

siginirim. Sen’den baska ilah yoktur. Olmeyecek, diri yalmz Sen’sin. Cinler ve insanlar hep
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olimludiir” (Mislim, Zikir 75) seklindeki duasini dilinden diisiirmemesi; yine eve girip ¢ikarken,
yatip kalkarken vs. her tiirlii isinde Allah’a glivenmesi onun tevekkiile verdigi 6nemi ifade eder
niteliktedir (Tirmizi, Daavat 35).

Dua konusu Mesnevi’de ciddi bir sekilde iizerinde durulan ve gesitli yonleriyle tekrarlanan
mevzulardan biri oldugunu vurgulayan Kirlangi¢, Mesnevide dua adli eserinde duanin kul ile Allah
arasindaki iliskinin en ag¢ik ifadesi olarak Mevlana’nin Mesnevisinde (Mesnevi, ¢,3, b.756-757)
hikayeler ve yorumlar seklinde anlatildigin1 yazmistir (2007, s. 240).

Duanin tanimina bakildiginda, dua —tevekkiil iligkisini olduk¢a net bir sekilde goriilebilir. Her
asamasinda duay1 i¢ine alan bir kavram olarak tevekkiilii anlayabilecegimizi ifade eden Sagiroglu;
“Kisi isteklerine ulasmak i¢in, sebepleri yerine getirmeli, biitiin i¢tenligiyle Allah’a yalvararak
dogru sebepleri kullanabilmeli, yalvarisini sabir ve namazla destekleyerek nedenlerin sonug
vermesini beklemeli, arzu ve isteklerinin tehlikeli taraflarindan yine Allah’a siginmali,
ulasamadig1 neticeler de inancin1 devam ettirerek, olanda hayir oldugunu diisiinmelidir. Ulastigi
sonuglarda kibre girmeyerek bunu Allah’in litfu olarak gérmelidir. Bu davranis, Mevlana’ya gore

tevekkiiliin 6ziini teskil eder.” demektedir (2009, s. 73).

Umit

Insan, gelecege yonelik iimit ve hayallerle hayatin1 devam ettirmektedir. Umit ve hayalleri yikilan
insanin, diinyanin ¢esitli sikintilart altinda kaldigi, yasantisinin zorlastii, bu karamsarlik haliyle
baskalarina zarar verdigi ya da kendi canina kiymaya tesebbiis ettigi dahi goriilebilmektedir (Tung,
1990, s. 401-402). Tonbul ise Tung’un “Islam, insanin yasantisim etkileyen bu tiir bunalimli
durumlara diisgmemesi i¢in ¢6ziim getirici yontemler sunmaktadir.” dedigini aktararak, bu ¢oziim
yontemlerinden birisinin de tevekkiil oldugunu hatirlatmaktadir (2017, s. 20). Islam, tevekkiil
diisiincesiyle bitmek tilkenmek bilmeyen diinya islerinde yorulan, sikintilar ¢eken insana, sakin ve
emniyetli bir limanda dinlenme ve siikiinet icinde muhasebe yapma imkan1 saglamaktadir (Akyiiz,
2005, s. 103).

Ug biiyiik teolojik degerden biri olarak umut, inang ve iyilikseverlik ile birlikte ele alinmaktadir
(Emmons, 2013, s. 481). Emmons devaminda dinlerin inananlari i¢in hedefler, bu hedeflere giden
yollar ve bu hedeflere ulasmak icin tesvikler sagladigim dile getirmektedir (2013, s. 482). Dini

baglamda umut insana zorluklar arasinda bir soluklanma, miicadeleler boyunca kararlilik ve
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sonsuz seving, glivence verir. Dinler umudun en gii¢lii kaynaklarindandir. Bir yoniiyle dinler en
gii¢lii umut tasiyicilan olarak da tanimlanabilir. Umut sadece yasanabilir bir gergeklikle sinirli
kalmamaktadir. Zira yasanan her sey oOlimle son bulmaktadir. Umut insandaki 6liimsiizliik
arzusunun bir ifadesi olarak ele alindiginda, 6liim sonrasina kadar uzanir. Diinya 6tesine dair de
sadece din s6z sOyleyebilmekdir (Bahadir, 2011, s. 96). Umut ve din arasindaki bu iliskiden dolay1
stifiler de umudu cesitli sekillerde tanimlamaktadirlar. Onlar umut karsilig1 olarak genelde "reca"
kelimesini kullanmaktadirlar (Altintag, 1991, s. 131). Reca (umut), gelecekte ortaya ¢ikacak olan
ve arzu edilen seye karsi kalbin duydugu ilgi oldugu sdylenebilir veya Allah'in ihsanim umut
etmektir (Kuseyri, 2016, s. 222). S6z konusu tammlarda Imamoglu ve Yavuz, umudun, gelecege
dair birtakim beklentileri i¢ceren bir kavram; bekleme sirasinda kalbin yasadigi bir duygu hali;
olaylart degerlendirirken hayata bakis agisi; insanin duygu ve davramslarina yol gosteren bir
deger; zihinsel bir degerlendirmenin de bulundugu bilissel bir islev oldugunun goriildiigiini
yazmaktadirlar (2011, s. 214). Umit gelecekteki olaylara dair olumlu sonug beklentisidir. Umut
diizeyi diisiik insanlar digerlerine gore daha sabirsiz ve acelecidirler. Sabir ve umut insan1 mutlu
ettigi kadar, basarili olmalarinda da etkin duygulardir (Hokelekli, 2013, s. 123).

Miiminin Yiice Allah’a inanmasi, ona tevekkiil etmesi ayni zamanda ondan iimit etmesini de
gerektirir (Efe, 2013, s. 29). Kur’an-1 Kerim’de tevekkiil, giiven ve imana vurgu yapilan ayetler
bir hayli yer tutmakta olup bir biitiin halinde degerlendirildiginde iman, tevekkiil ve giivenin timidi
harekete gegiren bir gii¢ oldugu goriilmektedir (Efe, 2013, s. 29). Tevekkiil eden kisi amacina
ulagma noktasinda bir umut sahibi olur. “...ve onu hesaba katmadig bir yerden riziklandirir. Kim
de Allah’a tevekkiil ederse, O, ona yeter. Elbette Allah, kendi emrini yerine getirip
gerceklestirendir. Allah, her sey i¢in bir 6l¢t kilmistir (et-Talak 65:3) ayeti de Gimit ve tevekkiil
arasindaki iligkiyi gostermektedir (Sahin, 2018, s. 43)..

Bazi alimlere gore rizik endisesi tasimama, bazilarina gore Allah’in vaadine giivenme, kimine gore
yarinin endisesini tasimama, kimine gore ilim ve marifet, bazilarina gore ise kazaya riza gosterme
olan tevekkiil (Uludag, 2012b, s. 3) insamin giristigi isi azim ve kararli bir bi¢imde siirdiirmesini
saglayarak umut vermektir (Efe, 2013, s. 30). Biitiin tedbir ve sebeplerin iizerinde son karari
belirleyici irade ve giicliin Allah oldugu yoniindeki biling ve inancin zorunlu bir sonucu olarak
iyimser bir psikolojik durumu korumayi, i¢ine diisiilen zor durumdan moralini bozmadan
kurtulmay1 tevekkiil saglamakta ve boylece iimide kaynaklik etmektedir (Efe, 2013, s. 30). Akto

ise, umudun tevekkiiliin sonrasinda ortaya ciktiginin dile getirildigini hatirlatarak: “Yani kisi kul
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olmanin gerekliliklerini yerine getirdikten sonra tevekkiil eder, tevekkiil edildikten sonraki durus
ve bekleyis ise timittir. Kisinin tevekkiilii ne kadar tutarli ise iimidi de o kadar tutarh olacaktir.”
demektedir (2016, s. 890).

Tevekkiiliin kaynaklik ettigi umut, sadece basit bir beklenti veya arzudan ibaret degildir. “Ciinkii
insan yasamda her an engellenebilir, diledigi seye erisemeyebilir. Hatta sahip olduklarini da
kaybedebilir. Bu nedenle umut, olaylarn daha genis degerlendirmeye imkan saglayan tevekkiil
anlayisina bagli olmalidir. Bu anlamiyla din ve tevekkiil yonelimi, hem kisinin kendini agmasin

miimkiin kilan, hem de umuda cevap verebilen bir deger kaynagidir.” (Bahadir, 2011, s. 96).

Havf ve Reca

Tevekkiil, Allah’tan bagkasindan bir sey beklememeyi ve korkmamayr da gerektirir;
“Miitevekkilin havfi da recast da Allah’tandir.” (Gokcan, 2018, s. 11). Allah Teala, “Eger
Ademoglu, benden korkarsa, onu bagkasindan korkutmam. Eger benden iimitvar olursa, onu
baskasinin eline birakmam.” demekte olup Yaratilanlardan korkma, yaratici korkusunun
eksikliginin cezasidir. Fudayl b. Iyaz da (6. 187/803), “Kim Allah’tan korkarsa, her sey ondan
korkar.” demektedir (Mekki, 1892, s. 4).

Tefvizden Sika Makamina Ulastiran Basamaklar

Sozliikte tefviz, “F-V-Z” kokiinden tiireyip, yetki vermek, isi O’na havale etmek ve 1smarlamak
anlamlara gelmektedir (Ibni Manzir,1987, s. 210). Uludag, tevekkiil ehli Hakk’in vaadiyle,
teslim ehli ilmiyle sukdn ve huzur bulur; tefviz ehli ise Hakk'in hiikkmiine razi olur, demektedir.
Tevekkiil biitlin miiminlerin, teslimiyet evliyanin, tefviz ise tevhit ehlinin hali oldugunu ve
teslimiyeti Hz. Ibrahim’in, Tefviz’i Hz. Muhammed’in (s.a.v) vasfi olarak gosterenler de oldugunu
vurgulamaktadir. Sebeplere sarilip tedbir alindiktan sonra Allah’a giivenme haline tevekkiil,
insanin sebepleri yerine getirmenin ve tedbir alinmanin 6ncesi ve sonrasindaki Allah’a giiven hali
de tefvizdir (2012, s. 3).

Hz. Peygamber, yataga yattiktan sonra okunacak duay: 6gretirken “ve fevveztu emri...” denmesini
sahabesinden isterken tefviz kelimesini “Hz. Peygamber, yataga yatarken, o giin yapilacak is

kalmamisken” tefviz kelimesini kullanmistir. Bu sebeple Hz. Peygamber’in, bir is yapmast ile ilgili
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olmadan, kendi disinda gelisebilecek isleri Allah’a havale etmeyi tefviz manasinda kullandigini
sOyleyebiliriz.” (Tokpinar, 2009, s. 59). Karaca, kisaca tefviz kavraminin, biitiin isleri alemin
idarecisi, terbiyecisi, yarattig1 kulun halini bilen ve kulu Allah Tedld’ya teslim etme manasinda
kullanildigini s6yleyerek: “Tefviz sahibi kimse, iyi glizel sarti olmaksizin tiim isleri kendi istek
dairesinden cikararak Allah Teala’ya havale etmektedir.” (1999, s. 239). Isi birinin tasarrufuna
birakma manasindaki tefviz, tevekkiille yakin manada kullanilmakla birlikte, tevekkiilden daha
genis, daha kapsaml (Cagrici, 2012, s. 1) ve Gazali tasavvufun esaslar1 kitabinda “tevekkiilden
istiindiir” demektedir. (Gazali,s. 175).

Tefvizi, Giilen asagidaki gibi agiklamaktadir:

“Tevekkiil; diinyevi olsun, uhrevi olsun, ferdin kendi maslahatlarina Rabbini vekil kabul
etmesi ise; tefviz, bu vekaletin arkasindaki asaleti vicdani bir suurla itirafin adidir. Bir
baska zaviyeden tevekkiil; hemen herkes i¢in Hakk'a itimat ve giivenmenin adi; teslim,
kalbi ve riihi hayata uyanmislarin hali; tefviz ise, esbap ve tedbire takilmamanin unvanidir
Ki, haslar-iistii haslara mahsus bir hal veya makamdir. Tefviz semasinda seyahat eden hak
yolcusu, zahiren tedbir ve sebeplerle mesgul olsa da bu istigal sirf esbap dairesinde
bulunmanin geregi ve onun da Hak karsisindaki memuriyetinden otiirtidiir. Aksine, dyle
yapmayip da onlar1 dogrudan dogruya nazara alsa, semalarin tiveyki iken arzin siirlim
slirlim siirtinen hagereleri haline gelir. Sebeplere tevessiil ile beraber onlara tesir-i hakiki
vermeme, derecesine goére hem bir tevekkil -herkes icin-, hem bir teslimiyet -esyanin perde

arkasina uyananlar i¢in-, hem de bir tefviz ve sikadir -huzur erleri i¢in.” (2012, 5.139).

Fenafillah ve bekabillah (daima Allah’1t anma ve hatirlama hali {izere olma, Fenafillahtan sonraki
makam) makaminda bulunanlar, Hz. Ibrahim atese atilirken “Hasbiyallah” "Cenab-1 Hakk'in
benim halimi bilmesi, benim bir sey istememe ihtiyag birakmamaistir." (2012, s.141) soziiyle tefvizi
anlarlar. Hz. Peygamberin olaganiistii bir giiven ve emniyet icinde Sevr magarasinda sdyledigi:
"Tasalanma, Allah bizimle beraberdir!" (Tevbe, 9:40) ayetinden ise sikay1 anlarlar ki; "Kim
Allah'a tefviz-i umir ederse O, ona kafidir." (Talak 65:3) ayeti de aym kavrami agiklar demektedir
(Gtlen, 2012, s.142).

Giilen’e gore tefviz en yiiksek derece (asama), sika en yiice mevkidir. Bu asama ve makamlarin

bazilarini Giilen su maddelerle agiklamaktadir:
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1. Tedbiri takdir icinde gorup sukdnet bulmak,

2. Iradesini gergek iradenin gélgesi bilip asla yénelmek,

3. Kahri, liitfu aym goriip biitiin benligiyle kazaya nza gostermek (2012, s.142).
Gokean, (2018) tefvizin tevekkiil yerine kullanilan bir terim oldugunu sdylemektedir. Ibn Manzir,
tefviz kelimesini, isi birine havale etmek, isi teslim etmek, vekalet vermek, anlaminda oldugunu
belirtmektedir (1987, V/3485) ve bir kimseyi isin tasarrufunda yetkili kilmak, kendisi bulunmadig1
zaman kendisi adina isleri yiiriitmek iizere bir kimseyi vekil kilmak (Ahmed el-Ayid ve digerleri,
1988, s. 955) anlamlarina gelmektedir. Uludag’a gore; tevekkiil yerine de kullanilan tefviz, isleri
Allah’a havale etmek, O’nun yaptig1 her isi hos gormek ve O’na ne kalben ne de dille itiraz
etmemektir. Ayrica, tefvizin; tevekkiiliin en mitkemmel sekli olarak da goriildiigiinii belirtmektedir
(1991, s. 477). Tetviz kelimesi, “Ben isimi Allah’a havale ediyorum. Siiphesiz Allah, kullarin
hakkiyla gorendir.” (Mii’min 40:44) ayetinde goriilecegi lizere, “isi Allah’a havale etmek”
anlaminda da kullanilmaktadur.
Gazali, isleri, gokleri ve yeryiiziinii idare eden Allah’a havale etmeyi (tefviz), en bilgin ve en
merhametli olan Allah’1n kararina riza gostermek ve sadece akibeti ilgilendiren islerle ilgilenmek
gerektigini agiklamaktadir (1989, s. 234-235). Gokcan, burada, isleri Allah’a havale etmek
anlaminda olan tefvizin tevekkiil yerine kullanildigim belirtmektedir. insanlarin, batini bilgiden
yoksun oldugu i¢in genellikle zahire gore hareket ettiklerini, fakat zahirin insam aldatabilecegini
vurgulamaktadir. Iyi goriinen seylerin sonu kétii, kotii goriinen seylerin sonu da iyi olabilir. Islerin
i¢ yliziinliin ve akibetinin bilgisi sadece Allah’a ait oldugu i¢in, Allah’a giivenmek, isleri O’na
havale etmek ve takdirine riza gostermek gerekmektedir (2018, s. 7). Ibrahim Hakki’ya (6.
1115/1703) gore tetviz, diinya islerinden herhangi bir seyi tercih etmeyip Allah’1n tercihine teslim
olmak ve itiraz etmemektir. Tefviz, kazadan (olaydan) once, teslim ise kazadan sonradir. Tefviz,
Hakk’a teslim olmak ve O’ndan gelene riza gostermektir. Miifevviz, halki kendisi gibi aciz bilerek
her isini Allah’a havale eden, her halinde Allah’a siginan, her durumda siikiin ve huzur igerisinde
olan kimsedir. Teslim olmak; musibet serbetini inleyip aglamadan yudumlamak zorlukla kolaylig,
hastalikla saglig1 bir kabul etmek ve bela geldiginde degirmen tasinin alttaki parcasi gibi olmaktir
(2003, s. 378-379).
Tefviz-tevekkiil iliskisi, tasavvuf kaynaklarinda bu kavramlardan hangisinin daha kapsamli ve
istiin oldugu seklindeki degerlendirmelerle ele alinmaktadir. Bu degerlendirmeler neticesinde

tevekkilun Allah'a glivenme, dayanma ve teslimiyetin temeli oldugu, bu itimatin zirvesinin ise
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tefviz ve rizadir. Sen, tefvizin, daha kapsamli goriilmekle beraber tevekkiiliin tefvizin bir dali
olarak ele alindigim1 belirtmektedir. Tevekkiilde kul acziyetinin farkina varip isi Allah'a birakir,
tefvizde ise kul acziyet s6z konusu olmadan isinin ¢6ziime kavusmasini Allah'tan ister; buna gore

mufavvizin miitevekkilden daha {istiin oldugunu séylemektedir (2019, s. 51).

Zihd

Sozliikte ziihdiin “Z-H-D” kdkiinden tiireyip, az olan sey, bir seye karst arzu duymayan kisi (el-
Isfahani, 2012, s. 462) anlamlarina gelmektedir. Terim anlami olarak tasavvufta ise, ilgisiz
davranmak, yiiz ¢evirmek, Hakk’a yonelmek i¢in diinyadan yiiz ¢evirmek, zaruri olmayan her seyi
terk etmek, helal kazanip ihtiyactan fazlasina ragbet etmemek anlamindadir (Uludag, 2012, s. 397)
sOylemektedir. Hatip’e gore ise ziihd, kisaca emeli kisa tutmak, hirs1 terk etmektir (2006, s. 46).
Ziihd hayat1 yasama gayretinde olan sifilerin yasadiklari hal ve makama gore ziihdiin tarifini
verdikleri ve bu yonde yasadiklar1 kaynaklarda tespit edilmistir (Tonbul, 2017, s. 81). Kuseyri bazi
sufilerin ziihd konusundaki izahlarin1 su sekilde acgiklamaktadir: Abdullah b. Miibarek’e gore
ziihd: “Fakirligi seve seve Allah’a giivenmektir.”, Siifyan es-Sevri ise (0. 161:778) diinyaya karsi
manen zahid olma manasinda ziihdii sdyle tanimlamaktadir: “Diinyaya kars1 zahid olmak, kanaat
(kasr-1 amel) sahibi olmak demektir. Kuru ekmek yemek ve aba giymek ziihd degildir.” (Kuseyri,
2012, s. 208-209). Cineyd-i Bagdadi, diinya malina sahip olmamak ve kalbin diinyaya
meyletmemesi manasinda ziihdi soyle tanimlamaktadir: “Elde malin, kalpte mal sahibi arzusunun
bulunmamasidir.” ve Yahya b. Muaz ise Allah’tan baskasina giivenmemek, ragbet etmemek
manasinda zihdi: “Liizumlu olan1 terketmektir” seklinde agiklamaktadir. Diinyanin gegici
oldugunu, bu sebeple kalbin gecici olan her seye ragbet etmemesi gerektigini diisiinen Sibli’ye
gore (8. 334:946) ziihd: “Insanin kendisine ait olmayan seyi terk etmesidir” (Kelabazi, 2014, s.
144-145).

Gazali zihdi ilim, hal ve amel olarak {igce ayirarak, bunlar soyle agiklar:

1. Birinci derecede olanlar: Ziihde yeni girenlerdir. Bunlar diinyadan sakinirlar, diger taraftan
diinyaya iltifat ederler goniilleri diinyada kalir, yine de miicahede halindedirler.

2. ikinci derecede olanlar: Diinyaya baglanmazlar, kendilerini zahidlige baglarlar. Bunlar zahiddir.
3. Uglincii derecede olanlar: Zahidlik hususunda zahiddirler. Kendilerinin zahid oldugunu

bilmezler, bunun i¢in de ugragmazlar (1990, s. 1V/545).
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Nefsini kotl arzulardan koruyarak insanin heva ve heveslerini terk ederek Allah’a yonelmesi
anlamindaki ziihd ile sebepler yerine getirilip kalbin yalmzca Allah’a glivenmesi, anlamindaki
tevekkiil birbirlerine baglantili kavramlardir (Tonbul, 2017, s. 82). Bu agidan gergek tevekkiil
diisiincesine ulasmak ic¢in “Tevekkiil mii? Tembellik mi?” ¢alismasinda Hatip dncelikle sabirli
olmak, sabir basamagin1 astiktan sonra da ziihd makamina ulasmak gerektigini sdyleyerek; sadece
zilhd makamini gegenlerin tevekkiile ulasabileceklerini belirtmektedir (2006, s. 44). Zihd
makamina ulasamayanlar ger¢ek anlamda tevekkiile de ulasamazlar (Serrac, 2012, s. 45).

Tevekkiiliin sebeplerinden birisi de zlihddiir. Ona gore; diinyaya deger veren ve ona bagh olan
kimsenin tevekkiil sahibi olmasi ¢ok zordur. Ciinkii diinya metaina, yani halka guvenip yonelen
kimse Allah’tan uzaklasir. Tevekkiiliin temelinde, diinya metaina kalpte deger vermeyen bir ziihd
diistincesi vardir (Gokcan, 2018, s. 11-12). Mekki, “Uzun yasama istegi, eglenmek ve diinyadan
zevk almak icin olursa, bu ziihd i¢in de tevekkil i¢in de noksanliktir.” diyerek ziihdiin, tevekkiil
ile iliskisine ve tevekkiilii elde etmedeki roliine deginmistir. Ziihd, Mekki’ye gore; tevekkiiliin 6zel
sartlarindandir. Ama tevekkiil, ziihdiin genel sartlarindan bile degildir. Bu agidan, makam sahibi
her mutevekkil zahittir. Her zahid miitevekkil degildir. Zira tevekkiil, bir makam, ziihd ise bir
haldir (Mekki, 2004, s. 20). Bundan dolayi, ziihdiin, tevekkiil makaminda bulunan kimsenin
halidir. Bir kimsenin tevekkiil sahibi olmadiginin isareti, o kimsenin halinin ve davraniginin zithde
uygun olmamasidir. Peygamberimizin, “Diinyada ziihd, Allah’in elindekine kendi elindekinden
daha ¢ok giivenmendir.” (ibn Mace, 1430: 2009 Ziihd, 1; Tirmizi, Ziihd) hadisinde oldugu gibi,
ziihdiin icerisinde de Allah’a giivenmek anlami vardir. Allah’a degil de insanlara giivenen ve
onlarin elindeki seylere deger veren kimsenin ne ziihd ne de tevekkiil sahibi olamayacagini bu

durum gostermektedir (Gokcan, 2018, s. 12).

Muhabbet

Diinyevi olan her seyi terk ederek ziihde yonelen Rabia’y1 diger stfilerden ayiran husus, ziihd
anlayisint ilahi agk fikriyle tamamlamasidir. Rabia el-Adeviyye’nin tasavvufi haller konusunda
gelistirdigi bu diisiincesi, Kiigiik ve Ceylan’a gore kisinin biitiin fiillerinin gercek filinin Allah
oldugu diisiincesidir (2007, s. 380-381). Tonbul, bu diisiincenin tevekkiille yakindan iliskili
oldugunu sdylemenin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla Rabia’nin diisiincesinde

tevekkiil; her iste muhabbetle Allah’a teslimiyettir (2017, s. 31).
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Allah sevgisine, tevekkdlle, farz ve nafile ibadetleri yapmakla ulasilabilir. Allah’in sevgisine
kavusmak, her iki cihanda da kurtulusa ermektir. Diinyada, Allah tarafindan korunup gézetilmenin
ve ahirette de cennetle miikafatlandirilmanin yolu Allah’in sevgisine ulasmaktan ge¢mektedir
(Gokcan, 2018, s. 29). Allah’a giivenmek ve tevekkiil etmek, O’nun sevgisine ve yardimina
kavusmaya sebep olacaktir (Gokcan, 2018, s. 28). Gazali, Miikasefetii’l-kultb isimli eserinde
“Kararmi verdigin zaman artik Allah’a dayan/tevekkiil et. Cilinkii Allah, kendisine dayanip
glivenenleri/tevekkiil edenleri sever.” (Al-i imran 3:159) ayetine dayanarak tevekkiiliin, sahibini
Allah sevgisi ile sereflendiren ve O’nun destegi ile miijdeleyen ¢ok yiice bir makam oldugunu
ifadeden sonra Allah’1, kendisine koruyucu, destekleyici, sevgili ve gozetici olarak géren kimsenin
kurtulusa ermis oldugunu belirtmis ve sevilen kimsenin, seven tarafindan eziyet gérmeyecegini,
kovulmayacagini ve mahcup edilmeyecegini miijdelemistir (Gazali, 1967, s. 248).

Tevfizdeki UGglincl ve en yiksek derecen ise muhabbettir. Semndn Muhib (6. 320/932), “Hak
Teala’ya giden yolun asli ve esast muhabbettir. Haller ve makamlar, birtakim konak yerleridir.
Muhabbet makami ve mahalli miistesna talibin bulundugu mahallin ondan zail olmasi caizdir.
Fakat muhabbet mahalli ve makami yol mevcut oldugu siirece ondan zail olmaz.” demektedir.
Hucvirl (6. 470/1077), diger seyhlerin tamaminin da bu hususta Semnin’la ayni goriisi
paylastiklarim belirtmektedir (Hucvirl, 1996, s. 552). Gokcan’a gore; muhabbetin, tevekkiildeki
en iist derece olmas: fikri, muhabbetin, baz1 kimseler tarafindan en son makam olarak kabul
edilmesinden kaynaklanabilecegi gibi; Semnlin’un ifadesinde goriilecegi lizere, muhabbetin, her
makamda olmasi gereken bir haslet olmasindan da kaynaklanmis olabilir (2018, s. 22). Buradaki
ifadelerden Gokcan; muhabbetin hem makam hem de hal olarak algilandigi sonucunu
cikarmaktadir. Schimmel’in (6. 2003), havf ve recanin hal mi yoksa makam mi1 oldugu konusunda
mutasavviflarin ihtilaf ettigini, Serrac’in (6. 378/988) bunlar1 hal olarak kabul ettigini, ancak
bunlar psikolojik agidan makam olarak degerlendirmek gerektigini sdylemistir. Genellikle havf
ve reca ile birlikte zikredilen muhabbeti de Schimmel makam olarak ifade etmistir. Hucviri,
muhabbet ve marifetin birbirini tamamladigin1 ve tasavvuf yolundaki son makamlar oldugunu
belirtmistir (Hucviri, 1996, s. 552). Serrac’in, muhabbeti de havf ve reca gibi haller arasinda
zikrettigini ve inceledigini sdyleyen Gokcan, Hucviri’nin (1996) muhabbetin kesbi degil vehbi
oldugunu soyledigini ve muhabbeti hal olarak zikrettigini yazmaktadir (2018, s. 22).
Muhabbetin, tevekkiilde en yliksek derece olarak goriilmiis ve peygamberlerin tevekkiilii olarak

isimlendirilmistir (Gokcan, 2018, s. 22). Peygamberimizin, Habibullah sifati ve Hz. ibrahim’in
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Halilullah sifati, bu derecelendirmenin dogrulugunu gostermektedir. Gokcan, Allah sevgisinin en
yiiksek oldugu kimselerin peygamberler oldugunun altin1 ¢izerek; Allah hakkindaki marifetlerinin
ve yakini imanlarinin sonucu olarak onlarda muhabbetin bulundugunu yazmaktadir (2018, s. 22).
Muhabbet, Hucviri’ye gore Beyazid Bistami’nin sdyledigi gibi, kendi yaptig1 ¢cok seyi az gérmek
ve dostun yaptig1 az seyi ¢cok gormektir (1996, s. 452). Manevi yiikselisin peygamberlerin isi
oldugunu; Peygamberimizin, giinde yliz defa tévbe etmesinin Miislim hadisinde sebebi, bir
dereceye yiikseldigi zaman, Onceki derecelerin kendisine basit goriinmesi olabilir (Gazali, 1979,
s. 525).

Habibullah olan Hz. Peygamberin, dostu icin daha once yaptiklarini az gorerek tevbe ettigi
diistincesini bu durum gostermektedir. Peygamberlerdeki, tevekkildeki muhabbet derecesi,
sevdikleri i¢in yaptiklarini az gdérmelerinin yaninda, hi¢bir kimsenin tahammiil edemeyecegi
sikintilara katlanmalarinin ve daima dostlarina giivenmelerinin de nedenidir. Muhabbet tevekkiilii
ile kendisine glvenen ve baglanan dostlarma Allah’in daima yardim ettigini ve Ibrahim
Peygamber’e ates icinde esenlik verdigi gibi, serleri hayra cevirerek sikintilarim mutluluga

cevirmistir (Gokcan, 2018, s. 22-23).

Dordinci ve Son Durak: Sika
Riza

Erkan, rizay1 su sekilde tanimlamaktadir: “Sozliik anlami olarak riza radiye kokiinden gelen
mastardir. Kabul, kanaat, hognutluk razi olma gibi anlamlara gelir. Radiye ise segmek, razi olmak,
kabul etmek anlamindadir (2012, s. 1257). Ciircani’ye gore; “Riza ayni zamanda kaza olunan ac1
seylere kalbin mutlu olabilmesidir” (1991, s. 114). ibn Manziir’a gére ise giicenmenin ziddidir.
Yani kalbin en ufak bir incinme ve giicenme hissetmeden basina gelenlerden hosnut olmasidir
(1987, s. XIV/323).

Tasavvufi agidan bakildiginda riza, halden hosnut olma ve tam bir dogru durus sergilemektir. Bunu
sergilerken 0ne gegme, arda kalma ne eksik ne fazla yapma ne de herhangi bir hal degisikligi
degildir. Yetgin, Kasani’nin Rizay-1 ammeyi su sekilde tanimladigin1 belirtmektedir: “Rab olarak
Allah’tan, din olarak islam’dan ve peygamber olarak da Hz Muhammed’den razi olmak ve onlari
kabul etmektir. Bu hal sonucunda Allah ve resulii kisiye en sevdigi, itaate en layik varlik haline

gelir” (2019, s. 34). Riza ile ilgili su ayetler 6rnek verilebilir; “Eger onlar Allah ve Resull
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kendilerine ne verdiyse buna razi olsalardi...” (Tevbe 9:59) ve “Allah’in rizasina da uymus
bulundular.” (Ali Imran 3:174). Mehmed Feyzi Efendi’den Feyizler kitabinda Ozdag rizayi;
tevekkiil makaminin en zirvesinde bulunan ask, sevk, teslimiyet, yakin ve murakabe halleri ve
nurlarinin birlesmesiyle olusan Allah’in hosnutlugunun veli kullar1 {izerinde tecelli ettigi bir hal
ve makam olarak agiklar (2016, s. 11/426).

Riza makaminin tefvizin bir iist makami oldugunu séyleyen Sagiroglu, bu makam tevekkdlln bir
neticesi olarak belirtmektedir. Allah’a tevekkiil eden kisinin kulluk gorevini yasadiklarinin
sonuglarindan razi olarak yerine getirerek; yonlendirildigi olayda sebepleri yerine getirir, Allah’a
dayanir ve glivenirse, Allah’1n insanin hizmetine sunmak i¢in yarattig1 diinya hayatindaki sebepleri
de yerine getirmis olacaginin altim ¢izmektedir (2009, s. 40). Hadis olarak da riza konusunda su
hadis ornek verilebilir; “Ibn Abbas (r.a.) sdyle demistir: Ibrahim (a.s.) atese atildigi zaman
"Hasbunallahu ve ni'mel-vekil (Allah bize yeter. O ne guzel vekildir)" dedi. Muhammed (s.a.s.)
de onu sdyledi. Sdyle ki: (Kendisine) "Insanlar size kars1 ordular hazirladilar, o halde onlardan
korkun." dedikleri zaman, bu (s6z) onlarin imanin1 artirdi ve: "Allah bize yeter. O, ne glzel
vekildir." dediler. (Ali imran 3:173). ibn Abbas’tan (r.a.) gelen bir diger riviyete gore soyle
demistir: ibrahim (a.s.) atese atildi1 zaman son sdzii "Allah bana yeter. O, ne giizel vekildir"

olmustur. (Buhari, t.y., Tefstiru stre 3/13).

Sonug ve Oneriler

[1k Islam diisiiniirlerinden giiniimiize kadar tevekkiille ilgili kapsamli tanim, agiklama ve ¢dziim
Onerileri yaptiklan ¢alismalar bir araya toplanmistir. Bu kavram ya da konular tekrar incelenmis
ve elde edilen bulgu ve sonuglar ilim diinyasina bir metodoloji igerisinde sunulmustur. Tevekkiil
kavramina dort basamakli bir model ¢izilerek meselenin bir biitiinliik igerisinde goriilmesi
saglanmistir. DOrt basamakli modelleme ve sema ile kavramin daha anlasilir hale getirilmesi
amaclanmistir.

Bu calismada belirlenen maddelerin alt makalelerinin genis¢e yazilmasi gerekmektedir.
Tevekkiiliin diger ilim dallarina degisik ¢6ziim ve Onerilerinin etraflica ele alinmasi oldukca
onemlidir. Tevekkiiliin psikoloji, pedagojik ve sosyoloji gibi ilim dallarina dair sdyleyecekleri
oldugu siiphesizdir. Sonug¢ olarak; bu konularda yapilacak her ¢alisma insanligin huzur ve

mutlulugu adina fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bilimsel arastirmalarla insanligin huzur

25



JQSMS, 2021, Volume 2, Issue 4, p. 1-31.

ve giiveninde hedeflenen amaca bir adim daha yaklasmak miimkiin olabilecektir. Tevekkdl
kavraminin da bu kavramlardan biri olarak ele alip sosyal hayatta nasil uygulayabiliriz? sorusunun
cevabi bize yeni alternatifler sunabilir. Umariz bu ¢alisma daha da genisletilerek tipki ilk Islam
diisiintirlerinden gliniimiizdeki alimlerin yaptig1 gibi insanligin hizmetine sunulur. Bu ¢alisma gibi
eserlerle ilgili en 6nemli nokta bu ¢alismalarin yasamin i¢inde tatbik edilebildigi 6lgiide bir degere
sahip olduklanidir. Yapilan her yeni arastirmada onceki caligmalardan da faydalanarak yeni bulgu
ve sonuglar1 da ekleyerek daha huzurlu ve mutlu bir toplum insasina katki saglamak amacinda

olmalidir.
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