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Ozet

Romantik iliskiler, bireylerin psikolojik saglik durumu, yasam memnuniyeti ve ruhsal denge iizerinde 6nemli
etkiler yaratmaktadir. Ciftler arasindaki anlasmazliklar, duygusal mesafeler, iletisim sorunlart ve baglanma
zorluklari, hem bireysel hem de iligki islevselligi lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, ¢ift terapileri,
iligki problemleriyle basa ¢ikmada 6nemli bir miidahale yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygu Odakli Cift
Terapisi (DOCT), baglanma teorisi temelinde insa edilen ve duygusal deneyimi terapotik doniistimiin merkezine
alan bir yaklasim olarak son yillarda ilgi toplamaktadir. Bu yontem, ¢iftler arasindaki olumsuz etkilesim
dongiilerini degistirmeyi ve partnerlerin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarina daha duyarli yanitlar vermesini
hedeflemektedir. Bu derlemenin amaci, Duygu Odakli Cift Terapisinin teorik temellerini, terapi siirecini ve ¢ift
iligkileri iizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada ilgili literatiir gézden gegcirilmis ve ozellikle iliski
doyumu, giivenli baglanma, duygusal yakinlik ve ciftlerin uyumu iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Aragtirma
sonuclari, Duygu Odakli Cift Terapisinin iligki doyumunu artirdigini, ciftler arasindaki duygusal bag
gliclendirdigini ve iliski islevselligini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢esitli meta-analizler ve deneysel
¢alismalar, DOCT'nin ¢ift terapileri arasinda gii¢lii bilimsel bir dayanaga sahip yaklasimlardan biri oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira, kiiltiirel farkliliklar, 6rneklem cesitliligi ve uzun siireli takip caligmalar1 gibi bazi
sinirlamalar mevcuttur. Sonug olarak, Duygu Odakli Cift Terapisi, ¢ift iliskilerinde giivenli baglanmayi tesvik
eden, duygusal yakinligi arttiran ve iliski doyumunu gelistiren etkili bir terapi yontemi olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, yaklasimin farkli kiiltiirel baglamlardaki uygulanabilirligini ve uzun
donem etkililigini degerlendiren c¢alismalarin artirilmasinin  alan yazina O6nemli katkilar saglayacag
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Odakli Cift Terapisi, ¢ift terapisi, baglanma kuramu, iliski doyumu, evlilik doyumu,
duygu odakli terapi

The Effectiveness Of Emotion-Focused Therapy in Couples Therapy A Review
Abstract

Romantic relationships have significant effects on individuals’ psychological health, life satisfaction, and overall
well-being. Conflicts, emotional distancing, communication problems, and attachment difficulties experienced
within couple relationships may negatively affect both individual and relational functioning. Therefore, couple
therapies constitute an important intervention method in addressing relationship problems. Emotionally Focused
Couple Therapy (EFCT), which is based on attachment theory and places emotional experiences at the center of
therapeutic change, has attracted increasing attention in recent years. This approach aims to restructure negative
interaction patterns between partners and enhance their responsiveness to each other’s emotional needs. The
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purpose of this review study is to examine the theoretical foundations, therapeutic process, and effectiveness of
Emotionally Focused Couple Therapy in couple relationships. Within the scope of the study, the relevant literature
was reviewed, and its effects on relationship satisfaction, secure attachment, emotional intimacy, and couple
adjustment were evaluated. Findings from the literature indicate that Emotionally Focused Couple Therapy
increases relationship satisfaction, strengthens the emotional bond between partners, and improves relationship
functioning. Furthermore, various meta-analyses and experimental studies have demonstrated that EFCT is one of
the most empirically supported approaches among couple therapy interventions. Nevertheless, certain limitations
exist, including cultural differences, sample diversity, and the limited number of long-term follow-up studies. In
conclusion, Emotionally Focused Couple Therapy is considered an effective therapeutic approach that promotes
secure attachment, enhances emotional intimacy, and improves relationship satisfaction within couple
relationships. Furthermore, increasing the number of studies investigating the applicability of this approach in
diverse cultural contexts and evaluating its long-term effectiveness may provide important contributions to the
existing literature.

Keywords: Emotionally Focused Couple Therapy, couple therapy, attachment theory, relationship satisfaction,
marital satisfaction

Giris

Yakin iliskiler, bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel sagliklar iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Saglikli ve tatmin edici iliskiler, bireylerin yasam memnuniyetini artirirken, iligki
sorunlar1 depresyon, anksiyete, stres ve diisiik yasam kalitesi gibi ¢esitli psikolojik sikintilarla
iliskilendirilmektedir (Whisman ve Baucom, 2012). Bu nedenle, ¢ift iligkilerinin incelenmesi

ve bu iliskilerde meydana gelen sorunlarin etkili bir sekilde ele alinmasi ruh sagligi alaninda

Oonemli bir arastirma konusunu olusturmustur.

Ciftler arasinda ortaya ¢ikan catigmalar, kotli iletisim, duygusal mesafe, giiven kaybu,
kiskanclik, aldatma ve baglanma sorunlari, ¢ift terapisine bagvurmanin en yaygin nedenleri
arasinda yer almaktadir (Lebow ve digerleri , 2012). Bu problemleri ¢6zmek amaciyla yillar
icinde davranisct cift terapisi, biligsel davraniser ¢ift terapisi, sistemik aile terapisi ve ¢éziim
odakli yaklagimlar gibi ¢esitli tedavi yontemleri gelistirilmistir. Ancak arastirmalar, cift
iligkilerinde yasanan sorunlarin sadece iletisim becerileri eksikliklerinden degil, ayn1 zamanda
bireylerin karsilanmamis duygusal ve baglanma ihtiyaglarniyla da iliskilendirildigini

gostermektedir (Johnson, 2019).

Bu baglamda Duygu Odakl1 Cift Terapisi (DOCT), ciftler arasindaki sorunlari anlama ve ¢6zme
konusunda etkili bir yontem olarak one ¢ikmaktadir. Duygu Odakli Cift Terapisi, Greenberg ve
Johnson tarafindan 1980°1i yillarda gelistirilmis olup hiimanistik yaklagim, deneyimsel terapi
ve baglanma kuraminin temel unsurlarim birlestirmektedir (Greenberg ve Johnson, 1988). Bu

yontem, iligkilerde sik¢a yasanan g¢atismalarin ¢ogunlukla giivenli baglanma ihtiyaglarinin



karsilanmamasindan ve ¢iftler arasinda olusan olumsuz etkilesim dongiilerinden

kaynaklandigini iddia etmektedir (Johnson, 2004).

DOCT c¢ercevesinde bireyler, romantik iliskilerinde yalnizca sevgi ve yakinhik aramakla
kalmaz; ayn1 zamanda duygusal giivenlik, kabul edilme, destek gérme ve anlasilma ihtiyaclarim
da karsilamaya calisirlar (Johnson, 2019). Bu ihtiyaglar tehdit altinda hissedildiginde bireyler
ofke, elestiri, geri cekilme veya savunma gibi ikincil tepkiler gosterebilirler. Ancak bu
davranislarin arka planinda ¢cogunlukla reddedilme korkusu, yalnizlik hissi, degersizlik algist
veya terk edilme kaygist gibi daha derin duygular yatmaktadir (Johnson, 2004). Duygu Odakl
Cift Terapisinin esas amaci, ¢iftlerin bu temel duygularini fark etmelerini, bunlar ifade

etmelerini ve daha giivenli bir bag kurmalarini1 saglamaktir.

Baglanma kurami, Duygu Odakli Cift Terapisinin en onemli teorik temellerinden biridir.
Bowlby’e (1988) gore baglanma sistemi, bireyin yasami boyunca siiren temel bir motivasyonel
yapidir. Cocukluk doneminde bakim verenlerle kurulan baglar, yetiskinlik donemindeki
romantik iligkileri de etkileyebilmektedir. Gilivenli baglanma gelistiren kisilerin iliskilerinde
daha fazla giiven, yakinlik ve tatmin hissettikleri, giivensiz baglanma oriintiilerine sahip
bireylerin ise iligki ¢atigsmalarina daha yatkin olduklari vurgulanmaktadir (Mikulincer ve

Shaver, 2016).

Son yillarda yapilan arastirmalar ve meta-analizler, Duygu Odakli Cift Terapisinin iliski
tatmini, baglanma giivenligi ve ¢ift uyumu tizerinde anlamli sekilde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Wiebe ve Johnson, 2016). Ayrica farkli kiiltiirlerde yapilan c¢alismalar,
DOCT’nin ¢esitli sosyokiiltiirel gruplar i¢inde uygulanabilecegini ve iligski islevselligini

artirmada etkili sonuclar elde edebilecegini ortaya ¢ikarmaktadir (Beasley ve Ager, 2019).

Bu derleme ¢alismasinin amaci, Duygu Odakli Cift Terapisinin teorik temellerini incelemek,
cift terapisinde uygulama asamasim agiklamak ve etkinligine iliskin gilincel arastirma
bulgularint degerlendirmektir (Giirbiiz ve Tuzgdl Dost 2023). Bu dogrultuda literatiirdeki
arastirmalar gbzden gegirilerek Duygu Odakli Cift Terapisinin gii¢lii yonleri, sinirlamalart ve

gelecekteki caligsmalar agisindan tasidig 6nemi tartisilacaktir.

Duygu Odakh Cift Terapisinin Kuramsal Temelleri

Duygu Odakli Cift Terapisi (DOCT), baglanma teorisi, deneyimsel terapi yaklasimi ve

sistematik bakis acisinin birlesimiyle olusturulmus yapilandirilmis bir modeldir. Sue Johnson
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ve Leslie Greenberg tarafindan gelistirilen bu yontem, ciftlerin iliskilerindeki sorunlarin
yalnizca iletisim eksiklikleri ya da problem ¢ozme becerilerinin yetersizliginden
kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda derinlerdeki karsilanmamis baglanma gereksinimleri ve
duygusal yaralanmalar bulundugunu 6ne siirmektedir (Greenberg ve Johnson, 1988). Bu
nedenle, DOCT oncelikle ¢iftlerin davraniglarinin altinda yatan duygusal siire¢leri anlamaya ve

dontistiirmeye ¢alismaktadir.

Baglanma Kuram ve Duygu Odakh Cift Terapisi

Duygu Odakli Cift Terapisinin temel teorik temeli baglanma teorisidir. Baglanma teorisi,
Bowlby (1969, 1973, 1980) tarafindan gelistirilmis ve bireylerin giivenlik ihtiyaglarim
karsilama amaciyla 6nemli kisilerle kurduklar1 duygusal iliskileri agiklamak i¢in kullanilmistir.
Bowlby’ye gore, baglanma sistemi insanlarin dogustan sahip oldugu bir biyolojik mekanizma
olup, bu durum bireylerin hayatta kalmalarina yardimci olmaktadir. Cocukluk déneminde
bakim verenlerle kurulan baglar, bireylerin kendilerine ve digerleriyle olan iliskilerine dair i¢sel

calisma bicimlerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Bowlby, 1988).

Baglanma teorisi ilk olarak c¢ocukluk donemindeki iliskilerin agiklanmasina yonelik
gelistirilmis olsa da, sonraki arastirmalar bunun yetiskin romantik iligkilerinde de baglanma
stiregleri cergevesinde incelenebilecegini ortaya koymustur. Hazan ve Shaver( 1987), romantik
iligkilerde partnerlerin giivenlik, yakinlik ve destek ihtiyaclarini karsilayan baglanma figiirleri
haline geldigini ifade etmistir. Bu baglamda, yetiskin romantik iliskilerinin g¢ocukluk

deneyimlerinden etkilendigi savunulmaktadir.

Mikulincer ve Shaver’e (2016) gore glivenli baglanma bu olan bireyler iliskilerinde daha fazla
yakinlik olusturma, partnerlerine giivenme ve duygusal gereksinimlerini daha agik sekilde ifade
etme yetenegine sahiptir. Ote yandan, kaygili baglanmaya sahip bireyler reddedilme ve terk
edilme korkusu tasirken, kaginmaci baglanmaya sahip olanlar duygusal yakinliktan uzaklagma
egilimindedir. Bu baglanma tarzlari, ¢ift iliskilerinde yasanan g¢atismalarin cinsini ve iliski

memnuniyetini biiyiik 6l¢lide etkileyebilir.

Johnson’a (2019) gore, ¢iftler arasindaki bir¢ok sorun, baglanma ihtiyaglarimin tehdit altinda
oldugu hissinden dogmaktadir. Partnerlerden biri duygusal olarak ulasilmaz veya duyarsiz biri
olarak algillandiginda baglanma sistemi devreye girmekte ve birey giivenligi saglamak icin

cesitli tepkiler gostermektedir. Bu tepkiler, bazen yogun elestiri, 6fke ve suc¢lama seklinde,



bazen de geri ¢ekilme ve duygusal mesafe kurma bigiminde goriilebilir. Duygu Odakli Cift
Terapisi, bu tepkilerin ardindaki temel baglanma ihtiyaglarint ortaya ¢ikarmayi
hedeflemektedir.

Duygularin Terapotik Degisimdeki Rolii

Duygu Odakli Cift Terapisinin ikinci 6nemli teorik temeli, duygu teorileri ve deneyimsel
psikoterapi yaklasimidir. Greenberg’e (2011) gore, duygular yalnizca bireyin deneyimlerine
eslik eden psikolojik siirecler degil, ayn1 zamanda kisinin g¢evresini anlamlandirmasina
yardimel olan ana bilgi kaynaklandir. Bu nedenle, duygularn taninmasi, diizenlenmesi ve

dontistiiriilmesi, psikoterapotik degisimin merkezinde yer almaktadir.

DOCT’de duygular, birincil ve ikincil duygular olarak iki grupta ele alinmaktadir. Birincil
duygular, bireyin karsilastig1 olaylara verdigi dogrudan ve temel duygusal tepkilerdir. Uziintii,
korku, yalmzlik, degersizlik hissi ve incinme gibi durumlar bu kapsama girmektedir. Ikincil
duygular ise bireyin birincil duygularina yonelik gdsterdigi tepkiler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ofke, suclama, kiiciimseme ve savunmaci davranislar genellikle ikincil duygularin disavurumu

olarak degerlendirilmektedir (Greenberg, 2011).

Ornegin, esi tarafindan yeterince ilgi gérmedigini diisiinen bir kisi, derininde yalmzlik ve terk
edilme korkusu tagirken, bunu dogrudan dile getirmek yerine 6tke ve elestirilerle ifade edebilir.
Bu durumda diger partner, kendini savunmaya alabilir ya da geri cekilebilir. Sonu¢ olarak,
ciftler arasinda olumsuz etkilesim dongiileri ortaya ¢ikmaktadir (Johnson, 2004). Duygu Odakl
Cift Terapisi'nin 6nemli amacglarindan biri, bireylerin ikincil tepkilerin arkasinda yatan temel

duygular kesfetmelerine yardimci olmaktir.

Greenberg (2011), psikoterapide degisimin yalnizca duygularin disavurumu ile degil, ayn
zamanda bu duygularin doniistiiriilmesi ile saglandigim vurgulamaktadir. Bu nedenle tedavi
stirecinde bireylerin korku, yalmzlik veya yetersizlik gibi temel hislerini giivenli bir ortamda
yagsamalar1 ve partnerleri ile paylasmalar tesvik edilmektedir. Bu sayede ciftler, birbirlerinin
duygusal ihtiyaclarini daha iyi anlama imkanina sahip olmakta ve yeni etkilesim yollarn

gelistirebilmektedir.
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Sistemik Yaklasim ve Etkilesim Dongiileri

Duygu Odakl1 Cift Terapisi, sistemik yaklagimin bazi temel varsayimlarim da kabul etmektedir.
Sistemik perspektife gore iliski sorunlari yalnizca bireysel Ozelliklerden kaynaklanmaz;
partnerler arasindaki karsilikli etkilesim siireglerinin bir sonucudur (Nichols ve Davis, 2020).
Bu nedenle tedavi siirecinde suglu bir taraf aramak yerine ¢iftlerin birlikte yarattiklari etkilesim

desenlerine odaklanilmaktadir.

Johnson (2004), cift iligkilerinde sik¢a goriilen olumsuz etkilesim dongiilerinden birinin “talep
etme—geri ¢ekilme” modelinin oldugunu belirtmektedir. Bu dongiide, partnerlerden biri
yakinlik kurmaya calisirken digeri geri ¢ekilip duygusal mesafe yaratmaktadir. Yakinlik arayan
partner, zamanla daha elestirel ve talepkar bir hale gelirken, diger partner daha da
uzaklasabiliyor. Bu durum her iki tarafin da ihtiyaglarinin karsilanmamasina neden olmakta ve

iliskisinde ¢atismalar kroniklesmektedir.

Duygu Odakli Cift Terapisinde sorun olarak bireylerin kendileri degil, ¢iftlerin i¢ine diistiigl
olumsuz etkilesim dongiileri degerlendirilmektedir (Johnson, 2019). Terapi silirecinin amacti, bu
dongiilerin farkina varilmasi, altinda yatan baglanma ihtiyaglarinin anlasilmasi ve daha giivenli
etkilesim bi¢imlerinin olusturulmasidir. Bdylece ciftler birbirlerini tehdit degil, giivenli

baglanma figiirleri olarak gérmeye baslayabilmektedir.

Giivenli Baglanmanin Yeniden Yapilandirilmasi

Duygu Odakl1 Cift Terapisi’nin ana hedefi giivenli baglanmanin yeniden yapilandirilmasidir.
Johnson (2019), basaril1 bir terapi siirecinin sonunda partnerlerin birbirlerine daha ulasilabilir,
daha duyarl ve ilgi gosterir hale geldiklerini ifade etmektedir. Bu siirecgte bireyler, duygusal
ihtiyaclarin1 acik¢a ortaya koymayr Ogrenirken, partnerlerinin ihtiyaglarina daha duyarh

yanitlar verebilmektedir.

Gilivenli baglanmanin gelismesi ile ¢iftler arasindaki duygusal yakinlik artmakta, catismalar
daha yapic1 bir sekilde ele alinmakta ve iligki tatmini yiikselmektedir (Wiebe ve Johnson, 2016).
Bu nedenle Duygu Odakli Cift Terapisi, sadece belirtilerin azaltilmasina degil, ayn1 zamanda
iliskinin temel baglanma yapisinin gii¢lendirilmesine odaklanan bir terapi modeli olarak

degerlendirilmektedir.



Cift Terapisinde Duygu Odakl Terapi: Terapi Siireci ve Asamalari

Duygu Odakl1 Cift Terapisi, organize ve sistematik bir terapinin modeli olarak olusturulmustur.
Johnson (2019), bu terapinin ana hedefinin ¢iftler arasindaki olumsuz etkilesim dongiilerini
degistirmek ve giivenli baglanma iliskisini yeniden insa etmek oldugunu gostermektedir. Bu
yontemde, terapist ¢catigmalarin yalnizca yiizeyine odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu
catismalarin altinda yatan duygusal dinamikleri ve baglanma gereksinimlerini de anlamaya
calisir. Greenberg ve Johnson (1988) tarafindan gelistirilen bu model, zamanla giincellenmis
ve giiniimiizde ili¢ ana asama ile dokuz miidahale adimi igeren bir terapinin siireci olarak

tanimlanmistir.

Duygu Odakli Cift Terapisi’nde, terapdtik degisim ciftlerin birbirlerine dair algilarinin
dontismesi ve iligkilerindeki duygusal giivenligin yeniden inga edilmesi ile elde edilir.
Johnson’a (2004) gore ciftler genellikle yasadiklar catismalarin temel sebeplerini fark edemez
ve iligki sorunlarim yalnizca goriiniirdeki davraniglarla ifade ederler. Oysa terapinin ana amaci,
ylizeydeki davranislarin altinda yatan baglanma korkularini, ihtiyaglart ve duygusal yaralan
aciga ¢ikarmaktir. Sonug olarak, ¢iftlerin birbirlerine kars1 daha agik, duyarh ve ulasilabilir hale

gelmeleri beklenir (Johnson, 2019).

Birinci Asama: Degerlendirme ve Dongiiniin Belirlenmesi

Terapi siirecinin baslangic asamasi, iliskinin analizi ve ¢iftlerin i¢indeki olumsuz etkilesim
dongiisiiniin tanimlanmasidir. Bu agamada terapist, her iki partnerin iliskiyi nasil algiladigini,
catismalarin nasil ortaya ¢iktigini ve mevcut durumu detayli bir sekilde incelemektedir
(Johnson, 2004). Amag, suclu kim oldugunu bulmak degil, ¢iftlerin ortak olusturdugu etkilesim

bi¢imini anlamaktir.

Johnson (2019), bir¢ok ciftin iliskilerindeki sorunlarin belirli tekrarlayan dongiiler etrafinda
gelistigini vurgulamaktadir. Ornegin bir partner siirekli elestirici ve talepkar bir tutum
sergilerken, diger partner geri cekilerek sessizlesebilir. Bu durumda her iki taraf da birbirini
iligkinin sorumlusuna doniistiirmekte, ancak aslinda her ikisi de ayni olumsuz dinamigin
icindedir. Terapist, bu dongliyli goriiniir kilarak sorunu partnerlerden ayirir ve ortak bir diigman

olarak yeniden sekillendirir.

Bu asamada baglanma ihtiyaglar1 ve duygusal tepkiler de incelenir. Mikulincer ve Shaver

(2016), bireylerin baglanma kaliplariin iliski icerisindeki davramslarina biiyiik 6lciide etki
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ettigini belirtmektedir. Bu nedenle terapist, partnerlerin 6fke, elestiri veya geri ¢ekilme
davraniglarinin ardinda hangi temel duygularnn yattigin1 anlamaya ¢alismaktadir. Greenberg’e
(2011) gore, gorilinlir davraniglarin altinda genellikle incinmislik, yalnizlik, degersizlik veya

reddedilme korkusu gibi temel duygular mevcuttur.

Ikinci Asama: Etkilesimlerin Yeniden Yapilandirilmasi

Ikinci asama, Duygu Odakl1 Cift Terapisi nin en kritik boliimiinii olusturmaktadir. Bu asamada
amag, partnerlerin temel hislerini daha net bir sekilde ifade etmelerine olanak saglamak ve
iliskide yeni etkilesim tarzlar1 gelistirmektir. Johnson (2019), bu asamada degisimin esas olarak
meydana geldigini belirtmektedir. Ciinkii ciftler, savunma mekanizmalarinin arkasindaki

duygusal gereksinimleri ilk kez paylasmaya baslayacaktir.

Ornegin iliskide siirekli 6fkeli oldugu gériilen bir partnerin gergekte terk edilme korkusunu dile
getirmesi, diger partnerin durumu farkli bir perspektiften degerlendirmesine katkida
bulunabilir. Benzer bigimde, siirekli geri ¢ekilen partnerin elestirilme korkusunu ifade etmesi,
iliskinin duygusal dinamiklerini etkileyebilir. Greenberg ve Goldman (2008), bu siirecin
ciftlerin birbirlerine yonelik empati seviyelerini arttirdigini ve karsilikli anlayisin giiclenmesini

sagladigim ifade etmektedir.

Bu asamada terapist, partnerlerin temel hislerine ulagsmalarina destek vermektedir. Greenberg
(2011), terapotik degisimin sadece duygularin dile getirilmesiyle degil, ayn1 zamanda bu
duygularin doniistiirilmesiyle saglandigint belirtmektedir. Bu nedenle, bireylerin korku,
yalnizlik ve incinmislik gibi ana duygularimi gilivenli bir ortamda yasamalar1 tesvik
edilmektedir. Bu durum, partnerlerin birbirlerini tehdit olarak gérmekten ziyade, destekleyici

kisilermis gibi algilamaya baslamalarini saglamaktadir.

Yapilan aragtirmalar, duygusal agikligin ve gilivenli baglanma davranisinin iligki tatminini
artirdigin1 gostermektedir. Wiebe ve Johnson (2016) tarafindan yapilan bir meta-analiz, Duygu
Odakli Cift Terapisinin 06zellikle duygusal yakinlik ve iliski uyumunu 6nemli OSlgiide
etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Beasley ve Ager (2019) terapinin ¢iftlerin
birbirlerine karsi hissettikleri gliveni artirdigim ve iliski catigsmalarini azaltma potansiyeli

tagidigim ifade etmektedir.



Uciincii Asama: Pekistirme ve Biitiinlestirme

Terapi siirecinin son boliimiinde, kazanilan degisimlerin pekistirilmesi ve giinliikk yasama
uyarlanmasi hedeflenmektedir. Bu asamada ciftlerin terapi sirasinda edindikleri yeni etkilesim
sekillerini siirdiirmeleri beklenmektedir (Johnson, 2019). Terapist, ¢iftlerin karsilastiklar yeni
zorluklart daha yapici bir sekilde ele almalarina yardimci olmaktadir ve iliskide giivenli

baglanma kaliplarini giigclendirmektedir.

Bu siirecte ciftler gecmiste ¢oziilemeyen bazi meseleleri yeniden gozden gecirme firsati
bulabilmektedir. Onceden ciddi ¢atismalara neden olan konular, iliskide giivenli bir bag
olustugunda daha kolay ¢6ziime kavusturulabilmektedir. Johnson (2004), giivenli baglanmanin
ardindan c¢iftlerin problem ¢6zme yeteneklerinin belirgin bir sekilde gelistigini
vurgulamaktadir. Ciinkii bireyler artik kendi ¢ikarlarini korumak yerine iliskilerini korumaya

yonelik davranislar sergilemeye baslamaktadir.

Duygu Odakli Cift Terapisinin son bdliimiindeki amag, yalnizca mevcut problemleri ¢6zmek
degildir. Ayn1 zamanda ¢iftlerin gelecekte ortaya c¢ikabilecek iliski sorunlarina karsi daha
dayanikli hale gelmeleri tesvik edilmektedir. Lebow ve arkadaglar1 (2012), basanh ¢ift
terapilerinin yalnizca semptomlari azaltmakla kalmayip, aymi zamanda iliskinin genel
islevselligini arttirdigim ifade etmektedir. Bu baglamda, Duygu Odakli Cift Terapisi, iliskiyi
gecici olarak diizeltmekten ziyade uzun vadeli tatmin ve baglanma gilivenligi saglamay:

amaglayan bir terapi modeli olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, Duygu Odakli Cift Terapisinin ii¢ asamali yapisi, ciftlerin olumsuz etkilesim
dongiilerini fark etmelerine, temel duygularim ifade etmelerine ve daha giivenli baglanma
iligkileri kurmalarina imkan tanimaktadir. Baglanma teorisinden aldig1 kuramsal temellerle bu
yapilandirilmis siireg, gliniimiizde ¢ift terapileri alaninda en ¢ok bilimsel destek géren miidahale

modellerinden biri olarak kabul edilmektedir (Johnson, 2019; Wiebe ve Johnson, 2016).

Duygu Odakh Cift Terapisinin Etkililigine Dair Arastirmalar

Psikoterapi yontemlerinin bilimsel degerinin belirlenmesinde etkili arastirmalar biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bir terapi modelinin sadece teorik olarak saglam olmasi yeterli goriilmemekte;
uygulama sonucunda meydana gelen degisimlerin deneysel c¢alismalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda Duygu Odakh Cift Terapisi, ¢ift terapileri alaninda etkililigi en
cok incelenen yaklasimlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son otuz yilda yapilan bir¢ok
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deneysel aragtirma, klinik calisma ve meta-analiz, bu terapinin iliski doyumu, evlilik uyumu,
giivenli baglanma ve duygusal yakinlik iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir

(Johnson, 2019; Wiebe ve Johnson, 2016).

Duygu Odakl1 Cift Terapisi' nin etkililigi lizerine ilk incelemeler 1980°lerin sonlarinda baslamig
ve bu arastirmalar, terapinin ¢iftlerin iliskilerinde 6nemli degisiklikler meydana getirebildigini
gostermistir. Greenberg ve Johnson (1988), terapi siirecine katilan ¢iftlerin iliski doyumunda
bir art1s yasadiklarini ve catisma seviyelerinin azaldigini bildirmistir. Ilerleyen arastirmalar ise,
bu sonuglar1 dogrulayarak Duygu Odakli Cift Terapisinin sadece kisa vadede degil, uzun

vadede de olumlu sonuglar sagladigini gostermistir (Johnson ve digerleri, 1999).

iliski Doyumu ve Evlilik Uyumu Uzerindeki Etkileri

Duygu Odakli Cift Terapisinin en ¢ok incelenen sonuglarindan biri, iliski doyumu iizerindeki
etkisidir. iliski doyumu, bireylerin iligkilerini ne derece olumlu sekilde degerlendirdiklerini
gosteren onemli bir gostergedir. Diisiik iliski doyumu, bosanma riski, psikolojik sorunlar ve

yasam doyumunda azalma ile iliskilendirilmektedir (Whisman ve Baucom, 2012).

Johnson (2004), Duygu Odakli Cift Terapisinin ana amaglarindan birinin iliski doyumunu
artirmak oldugunu ifade etmektedir. Terapi siiresince partnerlerin duygusal erisilebilirliklerinin
artirtlmasi, karsilikli anlayisin  gelismesi ve gilivenli baglanmanin  giiclenmesi, iligki
doyumundaki artisin baslica sebeplerinden biridir. Benzer sekilde Greenberg ve Goldman
(2008), ¢iftlerin temel duygularim paylasabilmesinin iligkide derin bir bag olusturdugunu ve

bunun iligki kalitesine olumlu bir sekilde yansidigini vurgulamaktadir.

Duygu Odakli Cift Terapisi'nin iliski doyumu iizerindeki etkisini aragtiran en kapsaml
calismalar arasinda Wiebe ve Johnson (2016) tarafindan yapilan meta-analiz bulunmaktadir.
Bu calismada ¢esitli deneysel ve yar1 deneysel arastirmalarin incelenmesi sonucu, Duygu
Odakl1 Cift Terapisinin iliski doyumu tizerinde giiclii bir etki biiytikliigiine sahip oldugu ortaya
konmustur. Arastirmacilar, terapi sonrasi ¢iftlerin 6nemli bir kisminda klinik olarak anlamh
iyilesmeler gozlemlendigini bildirmistir. Elde edilen veriler, Duygu Odakli Cift Terapisi'nin

iliski doyumunu artirmada etkili bir miidahale yontemi oldugunu géstermektedir.

Ayrica Bradley ve Furrow (2004), terapi siirecine dahil olan ciftlerin evlilik uyumlarimin
anlamh bir sekilde arttigini bildirmistir. Arastirma sonuglarina gore, partnerler arasindaki

duygusal yakinlik artisi ve giivenli baglanmanin giiclenmesi, evlilik iligkisinin genel
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islevselligine pozitif bir etki yapmaktadir. Bu bulgular, iliski doyumundaki artisin sadece
duygusal boyutta degil, aym zamanda davranigsal ve iletisimsel diizeylerde de degisim

yarattigini gostermektedir.

Baglanma Giivenligi Uzerindeki Etkileri

Duygu Odakli Cift Terapisinin temel amaglarindan biri, giivenli bir baglanma bi¢iminin
yeniden olusturulmasidir. Bu sebeple terapinin baglanma giivenligi iizerindeki etkileri
arastirmalarda sik¢a gézlemlenmektedir. Johnson (2019) tarafindan ifade edildigi lizere, ¢iftler
arasindaki pek ¢ok sorun, baglanma ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Bunedenle terapinin sundugu degisimlerin 6nemli géstergelerinden biri baglanma

giivenliginde yasanan artigtir.

Mikulincer ve Shaver (2016), giivenli baglanmamn kisiler arasindaki iligskilerde daha fazla
giiven, yakinlik ve duygusal aciklik ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Duygu Odakl1 Cift
Terapisi siirecinde, partnerler korkularini ve ihtiyaglarin1 daha agik bir sekilde ifade etmeyi
ogrenir; bu durum da baglanma giivenliginin artmasina katki saglar. Johnson ve ekibi (1999),
terapi sonrasinda ¢iftlerin baglanma kaygilarinda ve iliski gilivensizliklerinde kayda deger bir

azalma gozlendigini bildirmistir.

Makinen ve Johnson (2006) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, Duygu Odakli Cift Terapisinin
ozellikle travmatik iligki yasantilari olan ¢iftlerde baglanma giivenligini artirmada etkili oldugu
belirtilmistir. Arastirmacilar, terapi sonrast partnerlerin birbirlerine kars1 daha fazla giiven
hissettigini ve duygusal ihtiyaclarini daha rahat bir sekilde ifade ettiklerini dile getirmistir. Bu
bulgular, terapinin mevcut sorunlari azaltmanin yani sira iligkinin temel baglanma yapisini da

dontistiirebildigini gostermektedir.

Duygusal Yakinhk ve iletisim Uzerindeki Etkileri

Duygusal yakinlik, romantik iligkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik bir degisken olarak
goriilmektedir. Yakin iligkileri olan ¢iftlerin daha yiiksek diizeyde iliski tatmini yasadigi ve
iliskilerini siirdiirme konusunda daha istekli olduklari ifade edilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2016). Bu nedenle Duygu Odakl1 Cift Terapisinin duygusal yakinlik tizerindeki etkileri

arastirmalarin ilgi odagi haline gelmistir.
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Greenberg (2011), duygusal yakinligin gelisimi i¢in bireylerin savunmasiz hislerini giivenli bir
bigimde paylasabilmelerinin gerekliligine dikkat cekmektedir. Duygu Odaklh Cift Terapisinde
partnerlerin 6fke veya savunma gibi ikincil duygulardan ziyade korku, yalnizlik ve incinmiglik
gibi temel hislerini ifade etmeleri tesvik edilmektedir. Bu siireg, ¢iftlerin birbirlerini daha iyi

anlamalarina ve empatik yamtlar gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Arastirmalar, terapi sonrasi ¢iftlerin iletisim becerilerinde de 6nemli ilerlemeler kaydettiklerini
gostermektedir. Bradley ve Furrow (2004), Duygu Odakli Cift Terapisine katilan ¢iftlerin
problemleri daha yapic1 bir sekilde ele alabildiklerini ve iletisim kalitelerinde belirgin arttislar
gozlemlediklerini bildirmistir. Benzer bir sekilde Greenman ve Johnson (2013), partnerlerin
birbirlerine karsi duygusal duyarliliklarinin artmasinin iletisim siireglerini olumlu sekilde

etkiledigini vurgulamaktadir.

Aldatma Sonrasi Ciftlerde Duygu Odakh Cift Terapisi

Aldatma, romantik iliskilerde giiven duygusunu ciddi sekilde zedeleyerek iligkiyi tehdit eden
bir durumdur. Aldatmanin ardindan ciftler genellikle yogun 6fke, hayal kirikligi, glivensizlik
ve duygusal yaralar yasamaktadir (Gordon ve digerleri, 2004). Bu nedenle aldatma sonrasi

uygulanan terapilerin etkili olmasi son derece 6nemlidir.

Johnson (2019), Duygu Odakli Cift Terapisinin aldatmanin ardindan ortaya ¢ikan baglanma
yaralarnin iyilestirilmesinde yararl olabilecegini ifade etmektedir. Terapi siiresince yasanan
olayin duygusal yankilar1 lizerinde durulmakta ve incinen partnerin duygularini ifade etmesine
imkan taninmakta; iliskinin yeniden giiven temelinde olusturulmasi hedeflenmektedir. Makinen
ve Johnson (2006) tarafindan yapilan bir aragtirma, Duygu Odakli Cift Terapisinin baglanma

yaralarinin onarilmasinda yardimci olabilecegini ortaya koymaktadir.

Aldatmadan sonra terapilerde giivenin yeniden insasi karmasik bir siirectir. Ancak arastirmalar,
duygusal ihtiyaclarin agik bir sekilde ele alinmasinin ve baglanma giivenliginin artirilmasimn
tyilesme siirecini destekledigini gostermektedir (Johnson, 2019; Gordon ve digerleri, 2004). Bu
nedenle Duygu Odakli Cift Terapisi, aldatma sonrasinda tercih edilen 6nemli bir terapi yontemi

olarak degerlendirilmektedir.
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Duygu Odakh Cift Terapisinin Avantajlari ve Simirlamalar:

Her terapi yonteminde oldugu gibi, Duygu Odakl1 Cift Terapisininde belirli avantajlari ve bazi
kisitlamalart mevcuttur. Son yillarda yapilan arastirmalar, bu yontemin gift iliskilerinde 6nemli
degisiklikler yaratabilecegini gosterse de, uygulama siireci ve arastirma bulgularina
bakildiginda gelistirilmesi gereken noktalarin da bulundugu ortaya ¢ikmaktadir (Beasley ve
Ager 2019). Bu sebeple, Duygu Odakl1 Cift Terapisinin hem yararlarin1 hem de kisitlamalarini

incelemek, bu yontemin daha derin bir sekilde anlagilmasina katki saglayacaktir.

Duygu Odakh Cift Terapisinin Avantajlar:

Duygu Odakli Cift Terapisinin en 6nemli avantajlarindan biri, saglam bir teorik temele sahip
olmasidir. Bu yontem, Bowlby’ nin baglanma kuramini referans alarak, yetiskin romantik
iliskilerini baglanma siiregleri kapsaminda ele alir (Bowlby, 1988; Johnson, 2019). Baglanma
teorisinin gesithi kiiltlirlerde ve farkli yas gruplarinda destek aldigi géz Oniine alindiginda,
Duygu Odakl: Cift Terapisinin teorik agidan gii¢lii bir temel sundugu sdylenebilir. Mikulincer
ve Shaver (2016), baglanma siire¢lerinin bireylerin iliski davranislarini anlamada 6nemli bir
yere sahip oldugunu belirtmis ve bu durumun, ¢ift terapilerindeki baglanma temelli

yaklasimlarin 6nemini artirdigint vurgulamaistir.

Bu yaklagimin bir diger énemli avantaji, etkinliginin bir¢ok arastirmayla desteklenmesidir.
(Wiebe ve Johnson 2016) tarafindan yapilan meta-analiz, Duygu Odakli Cift Terapisinin iliski
memnuniyeti ve ¢ift uyumu iizerinde anlamli bir etki yarattigim ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Beasley ve Ager (2019) bir¢ok arastirmadan elde edilen bulgularin tutarl oldugunu ve
terapinin iligki islevselligini artirdigim belirtmektedir. Bu durum, Duygu Odakli Cift Terapisini

kanita dayali uygulamalar arasinda 6nemli bir yere yerlestirmektedir.

Duygu Odakli Cift Terapisinin diger giiclii yonlerinden biri, duygusal siirecleri terapinin
merkezine almasidir. Geleneksel cift terapilerinde genellikle iletisim becerileri veya sorun
¢Ozme stratejileri 6n planda olurken, Duygu Odakli Cift Terapisi, bireylerin temel duygusal
ihtiyaclart ve baglanma gereksinimleri lizerine odaklanmaktadir (Greenberg, 2011). Johnson
(2019), iliskilerde sikg¢a karsilagilan ¢atismalarin altinda duygusal erisilebilirlik ve glivenlige
dair ihtiyaclarin yattigim ifade etmektedir. Bu nedenle terapide, yalmzca davranigsal degisim

degil, aym zamanda duygusal doniisiim de hedeflenmektedir.
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Bir diger 6nemli avantaj ise terapinin kalict degisimler yaratabilme potansiyelidir. Arastirmalar,
terapi sonrasinda elde edilen olumlu gelismelerin belli bir siire boyunca siirdiigiinii
gostermektedir (Johnson et al. , 1999). Giivenli baglanmanin artmas: ve yeni etkilesim
bigimlerinin gelismesi, ¢iftlerin terapi siirecinden sonra karsilastiklart sorunlarla daha saglikli
bir sekilde bas etmesine yardimci olmaktadir. Bu durum, terapinin yalmzca semptomlar

azaltmaya yonelik degil, iliskilerin temel yapisini doniistiirmeye yoneldigini gostermektedir.

Duygu Odakl1 Cift Terapisinin gesitli iliski sorunlari {izerinde uygulanabilir olmast da dnemli
bir avantaj olarak goriilmektedir. Iletisim sorunlar, evlilik catismalari, duygusal mesafe,
baglanma problemleri ve aldatma sonrasi iligki sorunlart gibi birgok alanda olumlu sonuglar
alinmasi bildirilmistir (Johnson, 2019; Makinen ve Johnson, 2006). Bu, yaklasimin farkli ¢ift

gruplarinda kullamlma potansiyelini artirmaktadir.

Duygu Odakh Cift Terapisinin Kisitlamalar

Duygu Odakli Cift Terapisinin avantajlarina ragmen bazi kisitlamalar1 da bulunmaktadir.
Oncelikle, bu yaklasimin temelinde yatan duygusal farkindalik ¢alismalari, her ¢ift i¢in aym
derecede etkili olmayabilir. Baz1 bireyler duygularin1 tammlamakta ve ifade etmekte zorluk
yasayabilir. Ozellikle duygusal ifade becerileri sinirli olan bireylerde, terapi siirecinin daha

yavas ilerledigi ifade edilmektedir (Greenberg, 2011).

Yaklasimin bir bagka simirlamasi, terapistin egitimine ve deneyimine olan yiiksek bagliliktir.
Duygu Odakli Cift Terapisi uygulamalarinda terapistin sadece ¢ift terapisi degil, aym zamanda
baglanma siirecleri, duygu diizenleme yontemleri ve deneyimsel miidahale teknikleri hakkinda
da yetkin olmasi gerekmektedir (Johnson, 2019). Yetersiz egitim almis veya deneyimsiz

terapistler, terapinin etkinligini olumsuz yonde etkileyebilir.

Aragtirmalarla ilgili sinirlamalar da g6z oniinde bulundurulmalidir. Duygu Odakh Cift
Terapisi'nin etkinligini destekleyen bir¢ok calisma mevcut olsa da, bazi arastirmalarda
orneklem biiytlikliigliniin simrli kaldig1 goriilmektedir (Beasley and Ager, 2019). Ayrica, ¢ogu
calisma Kuzey Amerika'ya ait drneklemler {izerinden gergeklestirilmistir. Bu durum, elde
edilen verilerin farkl kiiltiirel baglamlara ne derece uyarlanabilecegi konusunda belirsizlikler

yaratmaktadir.

Duygu Odakli Cift Terapisi'nin her tiir iligski sorunu i¢in esit derecede etkili olmayabilecegi de

ifade edilmektedir. Ozellikle agir aile ici siddet drneklerinde, madde bagimlilig sorunu yasayan
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kisilerde veya ciddi kisilik bozukluklarinin yagsandig1 durumlarda terapi siireci daha karmasik
hale gelebilir (Lebow et al. , 2012). Bu gibi durumlarda ek tedavilere veya alternatif terapi

yontemlerine gereksinim duyulabilir.

Uzun donemli takip ¢aligmalarinin yetersizligi ise literatiirde sikca dile getirilen bir eksiklik
olarak kayitlara ge¢mistir. Terapinin ardindan saglanan olumlu degisimlerin ne Olgiide
korundugunu inceleyen bazi calismalar olsa da, on yillik ve daha uzun siireli sonuglan
degerlendiren arastirmalar oldukca sinirhidir (Wiebe and Johnson, 2016). Bu nedenle, terapinin

uzun vadeli etkilerinin daha ayrintili bir sekilde irdelenmesi gerekmektedir.

Son olarak, Duygu Odakl1 Cift Terapisi'nin kiiltiirel adaptasyonuyla ilgili daha fazla ¢alismaya
ihtiyag vardir. Baglanma ihtiyaglarinin evrensel kabul edilmesine ragmen, duygularin ifade
bigimleri ve iliski dinamikleri kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir (Mikulincer and Shaver,
2016). Bu nedenle, farkl kiiltiirel ortamda gerceklestirilecek aragtirmalar, yaklasgimin etkinligi
hakkinda daha kapsamli bilgiler sunacaktir.

Genel olarak, Duygu Odakli Cift Terapisi, saglam teorik temeli ve arastirmalarla desteklenen
etkili yapisi sayesinde ¢ift terapileri alaninda 6nemli bir konum tasimaktadir. Ancak, kiiltiirel
cesitlilik, uzun donem takip ¢alismalar1 ve 6zel klinik gruplar iizerine yapilacak arastirmalar,

bu yaklasimin daha kapsamli bir degerlendirilmesine yardimci olacaktir.

Tlgili Arastirmalar

Duygu Odakli1 Terapi, 198011 yillarda Sue Johnson ve Leslie Greenberg tarafindan hazirlanmig
bir yaklagimdir ve c¢iftler arasindaki duygusal birlikteligi artirmay1 hedefleyen bilimsel temelli
bir terapidir. Baglanma teorisi {izerine kurulu olan bu yontem, ciftlerin olumsuz etkilesim
kaliplarin1 tanimalarina ve duygusal ihtiyaglarini daha yapici bir sekilde dile getirmelerine

yardimci olur. Duygu Odakl1 Terapinin basarist bir¢ok arastirmayla dogrulanmistir.

Johnson ve Greenberg (1985), Duygu Odakli Terapinin ¢iftlerin iliskileri tizerindeki etkilerini
arastiran ilk ¢aligmalardan birini yapmistir. Calisma sonuglari, terapiye katilan ¢iftlerin iliski

tatminlerinde belirgin bir artis gérdiiklerini ve aralarindaki catismalarin azaldigim gostermistir.

Johnson ve Talitman (1997), Duygu Odakl1 Terapi uygulanan ¢iftlerin terapinin ardindan iliski
memnuniyetlerinde kayda deger bir iyilesme kaydettiklerini belirlemistir. Arastirma

bulgularinin ardindan yapilan takip degerlendirmeleri de olumlu sonuglar vermistir.
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Johnson, Hunsley, Greenberg ve Schindler (1999) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda, Duygu Odakli Terapinin cift iliskilerinde oldukg¢a etkili bir yontem oldugu
vurgulanmistir. Arastirmacilar, terapi siirecine katilan ¢iftlerin yaklagik %70-73’{inde belirgin

tyilesmeler tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Cloutier, Manion, Walker ve Johnson (2002), Duygu Odakli Terapi yOnteminin evlilik
memnuniyeti lizerindeki etkilerini arastirmis ve terapi sonrasinda ¢iftlerin iliski tatminlerinde
kayda deger bir artis meydana geldigini gostermislerdir. Ayrica, ¢iftlerin iletisim becerilerinin

de gelistigi saptanmistir.

Wiebe ve Johnson (2016), Duygu Odakli Terapinin romantik iliskilerde baglanma giivenligi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonuglari, terapinin bireylerin baglanma

kaygilarini ve iliskilerindeki giivensizlikleri azalttigini ortaya koymustur.

Dalgleish, Johnson, Burgess, Moser ve Wiebe (2015), Duygu Odakl1 Terapi alan ¢iftlerin iligki
memnuniyetini ve duygusal yakinlik diizeylerini degerlendirmistir. Arastirma sonuglari, terapi
sonrasinda ¢iftlerin birbirlerine karsi daha destekleyici ve acik davramslar sergilediklerini

gostermistir.

Beasley ve Ager (2019), Duygu Odakl1 Terapi uygulamalariyla ilgili sistematik bir inceleme
yapmis ve bu yontemlerin ¢ift uyumunu artirma, iliski memnuniyetini yiikseltme ve duygusal
baglar1 giiclendirme konusunda olumlu etkiler yarattifini tespit etmistir. Arastirmacilar,

DOT'un en saglam kanit temelli ¢ift terapilerinden biri oldugunu ifade etmislerdir.

Wiebe, Johnson ve Lafontaine (2017), Duygu Odakli Terapinin ¢iftlerde baglanma giivenligi
ile iliski kalitesi iizerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar, terapinin hem iliski memnuniyetini

artirdigin1 hem de c¢iftler arasindaki duygusal yakinlig: gii¢lendirdigini ortaya koymustur.

Greenman ve Johnson (2013), kronik saglik sorunlar1 yasayan ciftlerinde Duygu Odakli
Terapinin etkilerini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari, ciftlerin stresle basa c¢ikma

becerilerinde gelisim gosterdigini ve iliski tatminlerinin arttigini ortaya koymustur.

Lebow, Chambers ve Breunlin (2019), farkh ¢ift terapisi yontemlerini karsilastirdiklar: bir
calismada Duygu Odakli Terapinin iliski memnuniyetini artirma ve iligki problemlerini azaltma

konusunda en etkili yaklasimlardan biri oldugunu ifade etmislerdir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Duygu Odakli Terapiyle ilgili arastirmalar bunun cift
uyumunu artirmakta, iligki tatminini yiikseltmekte, baglanma giivenligini giiclendirmekte ve

ciftler arasindaki olumsuz etkilesim dongiilerini azaltmakta etkili oldugunu gdstermektedir.
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Ozellikle baglanmaya dayali yapisi, giftlerin duygusal ihtiyaglarini anlamalarina ve iliskilerinde

daha giivenli baglar kurmalarina katki saglamaktadir.

TARTISMA

Bu derlemede Duygu Odakl1 Cift Terapisinin teorik alt yapisi, uygulama siireci ve etkinligi ile
ilgili bulgular ele alinmistir. Literatiir genel bir gozle bakildiginda, Duygu Odakli Cift
Terapisinin ¢ift iligkilerindeki sorunlarin giderilmesinde etkin bir yontem oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Ozellikle baglanma teorisine dayanan yapisi, duygusal siireglere odaklanmasi ve
aragtirmalarla desteklenen bulgular, bu yaklagimin c¢ift terapileri alanindaki ©nemini

artirmaktadir (Johnson, 2019; Wiebe ve Johnson, 2016).

Arastirmalara gore, Duygu Odakli Cift Terapisi iliski doyumunu artiric1 olumlu etkiler
yaratmaktadir. Terapi esnasinda ¢iftlerin birbirlerinin temel duygusal ihtiyaclarim anlamaya
baglamasi, empati gelistirmeleri ve giivenli baglanma bigimlerini giliclendirmeleri, iliski
doyumundaki artisin nedenleri arasinda sayilabilir (Greenberg ve Goldman, 2008). Ozellikle
Wiebe ve Johnson (2016) tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda elde edilen veriler,
Duygu Odakl1 Cift Terapisinin iliski doyumu iizerindeki etkisinin sadece istatistiksel degil, aym
zamanda klinik acidan da oOnemli oldugunu gostermistir. Bu bulgular, yaklasimin ¢ift

iliskilerinde siirdiiriilebilir degisiklikler yaratma kapasitesine isaret etmektedir.

Ayrica, yapilan arastirmalar Duygu Odakli Cift Terapisinin baglanma giivenligi iizerinde de
onemli etkiler yaratti§ini ortaya koymaktadir. Baglanma teorisi, romantik iliskilerin bireylerin
giivenlik ve yakinlik ihtiya¢larini karsiladigini 6ne siirmektedir (Bowlby, 1988). Bu nedenle,
partnerlerin birbirlerine duygusal olarak ulasilabilir ve duyarli olmasi iligkinin saglikli bir
bigimde devam etmesi i¢in biliyilk onem tasir. Johnson (2019), ciftler arasinda pek ¢ok
catismanin giivenli baglanmanin zedelenmesi veya tehdit altinda hissetme ile baglantili
oldugunu belirtmektedir. Bu agidan, terapi siirecinde giivenli baglanmanin yeniden insasi iliski

problemlerinin ¢dziimiinde hayati bir rol oynamaktadir.

Literatiirde yer alan caligmalar, Duygu Odakli Cift Terapisinin yalnizca iliski doyumunu
artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda duygusal yakinlik ve iletisim kalitesi lizerinde de olumlu
etkiler olusturdugunu gostermektedir. Greenberg’e (2011) gore, bireylerin temel duygularim
giiven icinde ifade edebilmeleri, partnerler arasinda daha derin bir empati anlayisinin

gelismesine yardimer olmaktadir. Benzer sekilde, Bradley ve Furrow (2004), terapi siirecinde
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yer alan ciftlerin iletisim tarzlarinda belirgin iyilesmeler yasadiklarini ve ¢atismalari daha
yapict bir sekilde ele almayr basardiklarini bildirmislerdir. Bu durum, Duygu Odakh Cift
Terapisinin sadece duygusal deneyimleri degil, ayn1 zamanda iligkinin davranigsal yonlerini de

olumlu etkileme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Duygu Odakli Cift Terapisinin 6nemli 6zelliklerinden biri, iliski sorunlarini bireysel hatalar
veya eksiklikler lizerinden degerlendirmek yerine, partnerler arasindaki etkilesim dongiilerine
odaklanmasidir. Sistemik bir bakis agisina sahip olan bu yaklasim, partnerlerin birbirlerini
suclamaktan kaginmalarina ve iliski i¢inde karsilastiklar1 sorunlan ortak bir mesele olarak ele
almalarina olanak tanimaktadir (Nichols ve Davis, 2020). Boylece ciftler, birbirlerini degismesi
gereken bireyler olarak gormek yerine, beraber doniistiirebilecekleri iliski kaliplarina
yonelmektedir. Bu durum, terapi siirecinde is birligini ve terapotik doniisiimii kolaylastiran

onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, alanda bazi kisitlamalar da gdz 6niinde bulundurulmalidir. ilk olarak, Duygu
Odakli Cift Terapisinin etkinligine dair ¢alismalardan bir¢cok tanesi Bati toplumlarinda
gerceklestirilmistir (Beasley ve Ager, 2019). Kiiltlirel ifade bigimlerinin, duygularin ve iligki
dinamiklerinin farkli toplumlarda degisiklik gosterebilecegi goz oniine alindiginda, elde edilen
bulgularin tiim kiiltiirler i¢in gecerli oldugu soyleminde dikkatli olunmalidir. Ozellikle
topluluk¢u kiiltiirlerde duygularin ifade bigimi ve romantik iligkilerle ilgili beklentiler
degiskenlik arz edebileceginden, kiiltiirler arasi calismalarin artirilmasinin = 6nemi

vurgulanmaktadir.

Literatiirde 6ne ¢ikan bir diger husus, uzun siireli takip calismalarimin sinirlt olmasidir. Mevcut
bulgular, terapilerin ardindan 6nemli ilerlemeler kaydedildigini gosterse de, bu ilerlemelerin
yillar i¢indeki stirdiiriilebilirligi ile ilgili bilgiler yetersizdir (Wiebe ve Johnson, 2016). Bu
sebeple, ileride yapilacak arastirmalarin uzun vadeli sonug¢lara odaklanmasi, terapinin

kaliciligina dair daha giiclii deliller saglayacaktir.

Sonug olarak, giincel literatiir incelendiginde Duygu Odakli Cift Terapisinin ¢iftler arasi
sorunlarin ¢dziimiinde etkili bir yontem oldugunu agik¢a gdstermektedir. Iliski doyumu,
giivenli baglanma, duygusal yakinlik ve iletisim yetenekleri iizerinde olumlu etkiler, bu
yaklagimin hem teorik hem de pratik acidan saglam bir altyapiya sahip olduguna isaret
etmektedir. Bunun yam sira, farkli kiiltiirel baglamlarda yapilacak arastirmalarin artirilmasi,

belirli klinik gruplara yonelik calismalara yonelimin artirilmast ve uzun donem izleme
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verilerinin  ¢ogaltilmasi, bu yaklasgimin etkinliginin daha kapsamli bir sekilde

degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu inceleme ¢alismasinda, Duygu Odakli Cift Terapisinin teorik altyapisi, uygulama siireci ve
cift iliskilerine olan etkileri detayl bir bigimde ele alinmistir. Yapilan degerlendirmelere gore,
Duygu Odakli Cift Terapisi, ¢iftlerin iliskisindeki sorunlar1 ¢6zme konusunda etkili bir yontem
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle duygusal baglar1 giiglendirmesi, giivenli baglantilara katkida

bulunmasi ve negatif etkilesim dongiilerini degistirmesi agisindan énemli bir rol oynamaktadir.

Duygu Odakl1 Cift Terapisi, iliski problemlerini sadece iletisim veya davranis eksikliklerine
bagli olarak tanimlamamakta; bireylerin temel duygusal ihtiyaclarini, baglanma tarzlarim ve
iliskilerindeki duygusal deneyimleri merkeze almaktadir. Bu o6zellikleri sayesinde, c¢iftlerin
birbirlerini daha 1yi kavramalari, duygularini acikca ifade etmeleri ve iligkilerinde daha saglam

bir bag kurmalarina yardimci olmaktadir.

Gozden gegirilen calismalara gore, Duygu Odakli Cift Terapisi, iligki tatmini, evlilik uyumu,
duygusal yakinlik ve giivenli baglanma agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir. Ayrica,
terapi siirecinin, ¢iftlerin ¢atismalar1 daha yapici bir sekilde ele almasina ve iligkilerine kalici
degisiklikler kazandirmalarina destek oldugu gériilmektedir. Ozellikle baglanmaya dayal
yapist sayesinde, mevcut sorunlarin ¢oziimii ile birlikte iliskinin temel dinamiklerinin

giiclenmesine de katki saglamaktadir.

Bununla birlikte mevcut arastirmalar incelendiginde, farkh kiiltiirel gruplarda daha fazla
calismaya ve terapinin uzun vadeli etkilerinin daha detayli bir sekilde incelenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Ancak genel olarak degerlendirildiginde, Duygu Odakl1 Cift Terapisi'nin ¢ifte

yonelik terapilerde etkili, kapsamli ve bilimsel yonden saglam bir yaklasim oldugu séylenebilir.

Bu inceleme ¢alismasinda elde edilen sonuglar dogrultusunda c¢esitli tavsiyeler gelistirilebilir.
[k olarak, Duygu Odakh Cift Terapisi'nin farkl1 kiiltiirel yapilari olan toplumlarda daha fazla
arastirilmast Onerilmektedir. Boylece, yontemin kiiltlirlerarast uygulanabilirligi ve etkinligi

hakkinda daha derinlemesine bilgiler edinilebilir.

Gelecek arastirmalarda farkli yas gruplarina, sosyoekonomik diizeylere ve iligki tiirlerine sahip
ciftlerle olusturulan Orneklemler ile ¢alisilmasi Onerilmektedir. Bu durum, terapinin hangi

gruplarda daha etkili olduguna dair bilgi birikimine katki saglayabilir.
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Duygu Odakli Cift Terapisi'nin uzun donem etkilerini degerlendiren takip calismalart da 6nem
arz etmektedir. Terapinin ardindan elde edilen pozitif degisimlerin yillar igerisindeki

stirekliliginin incelenmesi, bu yaklagimin kalicilig1 hakkinda daha detayli bilgiler sunabilir.

Uygulama alaninda calisan ¢ift ve aile terapistlerinin baglanma teorisi, duygu diizenleme
stiregleri ve duygusal miidahaleler konusunda kapsaml egitimler almasi tavsiye edilmektedir.
Terapistlerin bu alanlardaki yeterliliklerinin ~ artirllmasi, terapi silirecinin basarisini

destekleyebilir.

Ayrica, Duygu Odakli Cift Terapisi'nin diger ¢ift terapisi yontemleriyle karsilastirildig
arastirmalarin artirilmasi onerilmektedir. Bu tiir calismalar, yaklagimin giiclii ve gelistirilmesi

gereken yonlerinin daha agik sekilde belirlenmesine yardimer olabilir.

Son olarak, tiniversitelerde ve ruh saghg: alaninda egitim veren kurumlarda Duygu Odakl Cift
Terapisine dair egitim ve uygulama faaliyetlerinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir. Bu sayede
alanda gorev yapan uzmanlarin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir, buna bagh

olarak c¢iftlere sunulan psikolojik destek hizmetlerinin kalitesi artirilabilir.
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